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Accompagnateur en Montagne

Neige et mélezes du Queyras

Séjour raquettes « tout confort » dans les Hautes-Alpes

Au cceur du Parc Naturel Régional du Queyras, depuis un camp de base a la fois
chaleureux et confortable, idéalement situé pour nous offrir un maximum de
possibilités de balades a proximité, un séjour de randonnées raquettes dans un
cadre totalement envodtant. Nous nous baladerons au milieu des mélézes
enneigés, verrons des traces d'animaux sauvages et profiterons pleinement de
cette belle montagne alpine. En étant véhiculés tous les jours, au sein d'un petit

groupe convivial, et avec un programme flexible qui devrait vous ravir !



Séjour
Activité
Type
Période
Durée
Lieu / Massif
Niveau global
Taille de groupe

Confort

Tarif

Ouvala Rando
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Neige et mélézes du Queyras

@ @ Raquettes
?é En étoile
JEM D
7 jours / 6 nuits
Alpes (Hautes-Alpes)

V'V V- \

De 5 a 8 personnes

Prestige

970 € par personne

Inclus : 5 journées de randonnées raquettes encadrées par un AMM
dipldmé, hébergement en pension complete du diner du jour 1 au
petit-déjeuner du jour 7, pot d'accueil, taxe de séjour, prét du matériel
(raquettes, batons, DVA), initiation a l'utilisation du matériel de
sécurité, transport sur place (dont transfert depuis la gare de
Montdauphin-Guillestre) ;

Non inclus : transport jusqu’au lieu de départ du séjour, boissons et
dépenses personnelles, assurance facultative, tout ce qui n'est pas
mentionné dans la rubrique « Inclus ».
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* Lamagie des foréts de mélézes enneigés du Queyras ;

+ Le gite Les Arolles a Molines, un hébergement a la fois confortable et
chaleureux ;

* Une montagne sauvage et préservée en plein cceur du Parc Naturel Régional
du Queyras ;

» Larestauration sur place riche en produits de qualité, locaux et bio ;

* Un programme flexible et des randonnées accessibles au plus grand
nombre ;

* Laformule tout compris (transport sur place et prét de matériel) ;

* Le point de rendez-vous en gare pour un séjour accessible en mobilité
douce;

* Les nombreuses thématiques possibles : la richesse du patrimoine humain
et culturel du Queyras, I'adaptation de la faune et de la flore a I'hiver...
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Jour 1

Si vous venez en train ou si vous souhaitez laisser votre voiture en vallée, je viendrais
vous chercher en minibus a la gare de Montdauphin-Guillestre a 17h. Sinon nous
nous retrouverons directement au gite a Molines-en-Queyras a partir de 18h ou
nous serons accueillis par nos hotes Maick et Fabrice. Aprés installation dans les
chambres, un pot d'accueil vous sera proposé et nous le prendrons dans la salle a
manger ou pres du feu dans le grand salon de I'étage. Nous en profiterons pour faire
plus ample connaissance et le programme du séjour vous sera détaillé. Ensuite, nous
dinerons sur place et profiterons de notre premiere soirée ensemble en toute
convivialité.

Repas compris : repas du soir chaud préparé et servi au gite a Molines-en-Queyras.
Nuit au gite a Molines-en-Queyras (en chambre double).

1 Le programme peut étre modifié a tout moment par le professionnel encadrant en fonction des
conditions climatiques, des aptitudes physiques et techniques des participants et de la
disponibilité des hébergements. En dernier ressort, il reste seul juge du programme.
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Jour 2 350 m D+ / 4 heures de marche

Apreés le petit-déjeuner, nous nous retrouverons devant le gite pour la distribution du
matériel (raquettes, batons et DVA) qui sera mis a votre disposition pendant tout le
séjour. Aprés réglage des raquettes, nous pourrons alors nous rendre sur le point de
départ de notre randonnée du jour. Pour cette premiére, nous resterons a proximité
du gite ou les possibilités seront nombreuses. Lune d'elles pourra étre d'aller nous
balader dans le bois de Peyrola et peut-étre monter jusqu'a la bergerie de I'Alp. Déja
vous serez enchantés par les beaux paysages hivernaux du Queyras... Nous
profiterons aussi de cette premiere journée ensemble pour faire une petite initiation
a l'utilisation du matériel de sécurité (DVA/pelle/sonde). Nous ne prendrons aucun
risque lors de ce séjour de randonnée en étoile et cela pourrait paraitre superflu.
Mais c'est une thématique qui m'importe et je serais rassuré de vous savoir plus
connaisseur quant a la facon d'utiliser ce matériel lors de séjours « plus engagés ».

Repas compris : petit-déjeuner servi au gite a Molines-en-Queyras - pique-nique de
midi préparé et distribué au gite a Molines-en-Queyras - repas du soir chaud préparé
et servi au gite a Molines-en-Queyras.

Nuit au gite a Molines-en-Queyras (en chambre double).
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Jour 3 500 m D+ /5 heures de marche

Pour cette deuxieme journée de randonnée, nous prendrons la route direction
Brunissard a environ 20 minutes du gite. Nous serons alors au pied du mythique col
dIzoard. Une fois équipés, nous cheminerons dabord en plein mélezin jusqu'a
atteindre le Pré Premier (au nom judicieusement choisi). Puis nous entamerons une
boucle et passerons au travers des Chalets de Clapeyto (2250 m). Un endroit
absolument magnifique ou nous prendrons le temps de flaner... La descente sera
douce et paisible et nous rentrerons au gite en fin d'aprés-midi.

Repas compris : petit-déjeuner servi au gite a Molines-en-Queyras - pique-nique de
midi préparé et distribué au gite a Molines-en-Queyras - repas du soir chaud préparé
et servi au gite a Molines-en-Queyras.

Nuit au gite a Molines-en-Queyras (en chambre double).
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Jour 4 450 m D+ / 4-5 heures de marche

Direction le col des Prés de Fromage pour cette nouvelle journée de randonnée ou
nous nous rendrons directement raquettes aux pieds depuis le gite. Pour y aller,
plusieurs options de montée s'offriront a nous et nous aviserons sur place. Selon
I'état de forme collectif, nous pousserons peut-étre jusqu'au Sommet Bucher (2254
m), un belvédére grandiose ou la vue a 360° vaut vraiment le coup d'y monter. En cas
de mauvais temps, nous pourrons aussi aller nous réfugier dans la trés mignonne
cabane du Clot Henri ou nous pourrons méme faire une petit flambée... Bref, la
journée devrait beaucoup vous plaire !

Repas compris : petit-déjeuner servi au gite a Molines-en-Queyras - pique-nique de
midi préparé et distribué au gite a Molines-en-Queyras - repas du soir chaud préparé
et servi au gite a Molines-en-Queyras.

Nuit au gite a Molines-en-Queyras (en chambre double).

%ﬂ\/\ﬁ Fiche technique « Neige et mélézes du Queyras » - Octobre 2026
[ SN Ouvala Rando - Accompagnateur en Montagne
Ouvala Rando www.ouvala-rando.fr - 06 03 13 99 71


http://www.ouvala-rando.fr/

8/16

Jour 5 500 m D+ / 4-5 heures de marche

Impossible de séjourner I'hiver dans le Queyras sans aller randonner dans le Vallon
du Longet. Direction pour cela le col Agnel et le pont de I’'Ariane qui sera le point de
départ de notre randonnée (a environ 10 minutes de route du gite). De la, nous
traverserons le ruisseau et remonterons tranquillement le vallon. Nous cheminerons
alors entre forét et alpages dans un cadre sauvage et préservé. Et aurons peut-étre la
chance dapercevoir quelques chamois... Si les conditions sy prétent, nous
rallongerons peut-étre la balade jusqu'au Col du Longet (2701 m). Sinon nous
continuerons de gambader la-haut avant de redescendre tranquillement jusqu‘au
parking. Et rentrerons au gite nous réchauffer pres du feu...

Repas compris : petit-déjeuner servi au gite a Molines-en-Queyras - pique-nique de
midi préparé et distribué au gite a Molines-en-Queyras - repas du soir chaud préparé
et servi au gite a Molines-en-Queyras.

Nuit au gite a Molines-en-Queyras (en chambre double).
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Jour 6 500 m D+ / 4-5 heures de marche

Nous finirons en beauté ce séjour avec une randonnée « locale » puisque nous
resterons dans le vallon de 'Aigue Blanche. Depuis un hameau a moins de 5 minutes
de route du gite, nous monterons d'abord dans le joli Bois du Moulin et passerons
prés des Cabanes de Lamaron. Une belle zone d'alpages de montagne ou, la-encore,
nous pourrons sdrement voir quelques traces de passages de faune sauvage... Puis
nous atteindrons la Croix de Curlet (2301 m) d'ou nous aurons une vue plongeante
et grandiose sur Saint-Véran, le plus haut village d’Europe. La-haut, nous profiterons
pleinement de nos derniers moments en altitude avant de redescendre... Puis nous
regagnerons notre camp de base profiter ensemble de notre derniére soirée sur
place.

Repas compris : petit-déjeuner servi au gite a Molines-en-Queyras - pique-nique de
midi préparé et distribué au gite a Molines-en-Queyras - repas du soir chaud préparé
et servi au gite a Molines-en-Queyras.

Nuit au gite a Molines-en-Queyras (en chambre double).
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Jour 7

Aprés le petit-déjeuner, une fois vos affaires rassemblées et vos valises fermées, il
sera temps de quitter le gite. Comme pour le premier jour, possibilité d'étre déposé a
la gare de Montdauphin-Guillestre pour y prendre votre train. Sinon nous nous
disperserons directement a Molines-en-Queyras dans lattente de nouvelles
aventures ensemble...

Repas compris : petit-déjeuner servi au gite a Molines-en-Queyras.
Fin du séjour.
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Hébergement & restauration

Pour ce séjour, nous logerons au gite Les Arolles, un hébergement chaleureux tenu
par Maick et Fabrice, un jeune couple d'ardéchois venus s'installer il y a quelques
années dans les Hautes-Alpes. Il se situe dans le vallon de I'Aigue Agnelle a Molines-
en-Queyras, une localisation pratique pour ce séjour car centrale dans le massif. Le
tarif annoncé correspond a une occupation de 2 personnes en chambre double avec
salle de bain privative.

Pour ce qui est de la restauration, le séjour est prévu en pension compléte (du repas
du jour 1 au petit-déjeuner du jour 7). Les repas et les petits-déjeuners seront pris au
gite et les piques-niques nous seront distribués tous les matins. Nos hotes étant
particulierement sensibles aux enjeux environnementauy, ils font tout sur place et
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s‘approvisionnent en circuits courts. Soyez assurés que nous mangerons bien et
local !

Enfin, en cas de régime alimentaire spécifique, il faudra bien penser a la préciser en
amont du séjour.
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Sac a dos adapté pour larandonnée (de20a401L);
Chaussures de randonnée montantes et

imperméables ;
Guétres (facultatives) ;

Gourde ;

Thermos (conseillé) ;

Lunettes de soleil ;

Masque pour le mauvais temps (conseillé) ;

Creme et stick a lévres solaires (écran total) ;

Bonnet;

Foulard ou tour de cou chaud;

Gants : 2 paires dont 1 chaude ;

Chapeau ou casquette ;

Petite pharmacie personnelle (dont de quoi soigner les ampoules) ;

Papier toilettes et briquet ;

Vétements :

o Veste imperméable type Gore-Tex avec capuche ;

o Pantalon de randonnée d’hiver (idéalement : collant et sur-pantalon
imperméable) ;

o Chaussettes de randonnée en laine ;

o T-shirt manches longues respirant ;

o Une polaire légere ;

o Une deuxiéme polaire (ou doudoune) bien chaude.

Boite hermétique et couverts pour les pique-niques (dont un couteau);

Jumelles et appareil photo (facultatif) ;

Quelques vivres de course (barres céréales, fruits secs) ;

Sac plastique pour protéger les affaires en cas de mauvais temps ;

Coordonnées d'une personne a prévenir en cas de probleme ;

Ordonnance obligatoire si traitement médical en cours.
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Pour le gite, vous aurez besoin d'affaires de rechange confortables pour le soir en
plus de votre trousse de toilettes et d'une paire de chaussures d'intérieur. Les draps

et serviettes vous seront fournis.

Tous ces éléments seront reprécisés et détaillés lors de nos futurs échanges.
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Point de RDV au départ du séjour :
* a18hle jour 1 au gite Les Arolles a Molines-en-Queyras
* Adresse: 30 rue des Achins, 05350 Molines-en-Queyras

* Lien Gmaps

Pour s’y rendre :

* Parle train : jusqu'a Montdauphin-Guillestre (lignes directes depuis Paris et
Marseille) puis transfert en minibus jusqu'a Molines-en-Queyras (dans ce cas
RDV a la gare SNCF a 17h) ;

* Par la route : 3 heures 30 minutes depuis Marseille, 4 heures 30 minutes
depuis Lyon, 5 heures depuis Montpellier, 6 heures depuis Clermont-Ferrand, 6
heures 30 minutes depuis Toulouse ;

» Possibilité de covoiturage entre les participants qui sera calé en amont du
séjour.
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En fin de séjour: dispersion au gite a Molines-en-Queyras a 9h le jour 7 avec
possibilité détre déposé a la gare SNCF de Montdauphin-Guillestre.
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Ce séjour, concu par Ouvala Rando, est commercialisé dans une formule « tout
compris » par une agence de voyage partenaire, la société NUNAM AVENTURES,
immatriculée au registre des opérateurs de voyages et de séjours sous le numéro
IM073240016.

Ouvals Rorgs [ aventores

Accompagnateur en Montagne

En tant que créateur du séjour, je reste votre interlocuteur principal lors des
échanges en amont du séjour (détails sur le niveau, dates, options possibles...) et
serai avec vous pendant en tant quencadrant. Mais la partie financiére et
administrative sera gérée par l'agence (paiements, assurances...).

Si ce séjour vous intéresse et que vous souhaitez vous inscrire, vous pourrez le faire
en ligne sur le site de NUNAM AVENTURES via un lien que je vous enverrais. Un
acompte de 35 % du montant total vous sera demandé a l'inscription et le solde a 30
jours du départ.

A noter aussi que, a linscription, vous pourrez souscrire a une assurance
« multirisques voyage » vous couvrant, entre autres, pour l'assistance rapatriement et
en cas d'annulation de votre part qu'elle qu’en soit la cause.

Tout vous sera expliqué sur le site de NUNAM AVENTURES mais, bien sdr, je reste a
votre disposition en cas de besoin.
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