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9 jours d'immersion au-delà du cercle polaire arctique. 



 

 

 

 

                                                                  

            Avancer                                                  Comprendre                                                  Partager 

 



Une expédition au-delà du voyage 
 

Il existe des voyages que l'on visite… et d'autres que l'on vit. 
 

L'expérience imaginée par Trace Nordique s'adresse à celles et ceux qui souhaitent retrouver le goût de l'essentiel. 
Ici, pas de tourisme de consommation. Vous devenez acteur de votre aventure. 

Chaque journée est rythmée par le partage, la découverte, l'entraide et l'adaptation à un environnement exceptionnel. Préparer le matériel, 
monter le camp, entretenir le feu, participer aux repas 

ou composer avec les conditions météorologiques font partie intégrante de l'expérience. 
Inspirée de l'esprit des grandes expéditions polaires, cette aventure vous plonge dans l'immensité du Finnmarksvidda, 

l'un des derniers grands espaces sauvages d'Europe. 
Entre refuges confortables, bivouacs sous les aurores boréales et traversées de lacs gelés en ski de randonnée nordique, vous vivrez un 

séjour authentique où chaque instant devient un souvenir. 
 

 
 
 



Votre itinéraire. 
 

Jour 1 – Bienvenue au-delà du cercle polaire 
 
Arrivée à l'aéroport d'Alta où votre guide Trace Nordique vous accueille. 
 
Installation à votre hébergement, première découverte de l'ambiance 
arctique et nuit à Alta. 

 
 
 
 

 
 

 

Jour 2 – Prendre ses marques 
 

La matinée est consacrée aux essais du matériel 
et à la vérification de l'équipement. 

Si nécessaire, il sera encore possible d'effectuer 
quelques achats en centre-ville. 

 
Après le déjeuner, départ à 13 h pour découvrir Alta et son célèbre musée, 

témoin de plusieurs millénaires d'histoire nordique. 
 

Retour à l'hébergement en fin d'après-midi. 
Dîner et nuit à Alta. 

 

 
 



Jour 3 – Premiers pas dans le Grand Nord 
 
Départ à 9 h en minibus jusqu'au point de départ de l'expédition, à Stilla. 
 
Les pulkas chargées, nous entamons une traversée d'environ 3 kilomètres 
en ski de randonnée nordique sur un lac entièrement gelé 
afin de rejoindre le refuge de Jotkajàvri. 
 
Ce refuge traditionnel, équipé d'un poêle à bois, d'une cuisine, 
d'un dortoir et d'un sauna, devient notre premier camp de base. 
 
Dans l'après-midi, sortie en ski sans les pulkas 
afin de profiter des lumières uniques du Grand Nord. 
 
Une première immersion dans l'univers polaire. 
Dîner et nuit en refuge. 
 

 
 
 
 

Jour 4 – Les immensités du Finnmarksvidda 
 

Randonnée d'environ 10 kilomètres 
à travers les vastes plateaux du Finnmark. 

 
Au fil de la progression, les paysages deviennent plus sauvages, plus 

silencieux, plus grandioses. 
En fin de journée, installation du camp. 

 
La nuit se déroule sous tente, dans un véritable bivouac hivernal, 

une expérience rare qui vous transporte dans les conditions 
des grandes expéditions arctiques. 

 
Lorsque le ciel s'illumine, 

les aurores boréales offrent un spectacle inoubliable. 
 

 
 
 



Jour 5 – L'appel des grands espaces 
 
Depuis le camp, randonnée en aller-retour vers un immense lac emprisonné 
sous la glace. 
 
Le silence, l'infini des étendues blanches et la lumière polaire 
créent une atmosphère hors du temps. 
Une journée où chacun mesure la puissance de la nature et la beauté brute 
de l'Arctique. 
 
Retour au bivouac pour une seconde nuit sous les étoiles nordiques. 
 

 
 

 

Jour 6 – Retour au refuge 
 

Nouvelle randonnée d'environ 10 kilomètres 
afin de rejoindre le refuge de Jotkajàvri. 

 
Après plusieurs jours passés dans l'immensité polaire, le confort du refuge 

prend une dimension toute particulière. 
 

Poêle à bois, repas chaud, sauna traditionnel et ambiance conviviale 
offrent un moment privilégié de récupération. 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



Jour 7 – Retour vers Alta 
 
Dernière randonnée de 3 kilomètres jusqu'au point de récupération. 
Retour en minibus vers Alta. 
 
Installation à l'hébergement, entretien du matériel, 
dîner et soirée conviviale. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Jour 8 – Entre nature et culture 
 

Cette journée constitue une marge de sécurité 
en cas d'aléas météorologiques durant le raid. 

 
Si les conditions ont permis de respecter le programme, 

elle devient une magnifique journée de découverte : 
• balade en raquettes le long de la rivière Alta 

avec l'espoir d'observer les élans ; 
• visite de l'Ice Hotel ; 
• temps libre dans le centre-ville ; 
• dîner dans un restaurant traditionnel sami 

(à la charge des participants). 
 

Dernière nuit à Alta. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Jour 9 – Au revoir, Finnmark 
 
Selon l'horaire de votre vol, une dernière promenade sur les hauteurs 
dominant le fjord d'Alta permettra de savourer une ultime fois les paysages 
du Grand Nord. 
 
Transfert vers l'aéroport et vol retour. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

L'esprit de l'expédition. 
 

Parce que nous évoluons dans un environnement arctique, la météo reste le véritable maître des lieux. 

La sécurité demeure notre priorité absolue. 

Le guide pourra adapter le déroulement du séjour afin de garantir les meilleures conditions d'évolution 

tout en préservant l'esprit de l'aventure. 
 

 

Informations pratiques 
Conditions de déroulement du séjour 

 
La prise en charge s'effectue directement à l'aéroport d'Alta, à l'arrivée du vol en provenance d'Oslo. 

Le séjour prend fin au même endroit le Jour 9, selon l'horaire du vol retour. 
Pour ceux qui souhaitent prolonger l'expérience, 

Trace Nordique recommande de consacrer une journée supplémentaire à la découverte d'Oslo avant le retour en France. 
 
 

 
Le prix comprend 

• Encadrement par un Accompagnateur en Montagne – Guide Polaire diplômé. 
• Hébergement en maison entièrement équipée à Alta (4 personnes). 
• Hébergement en refuge et sous tente durant le raid. 
• Pension complète (petits-déjeuners, déjeuners et dîners), à l'exception du dîner du Jour 8. 
• Prêt de l'ensemble du matériel spécifique grand froid : 

o skis de randonnée nordique ; 
o chaussures ; 
o pulkas ; 
o sacs de couchage grand froid ; 
o matériel collectif (tentes, réchauds, popotes…). 

• Transport local durant le séjour. 
Une participation à la préparation des repas ainsi qu'au rangement du matériel est demandée, dans le respect de l'esprit Trace Nordique. 
 



 
Le prix ne comprend pas 

• L’assurance facultative annulation et/ou rapatriement, perte de bagages, 
• L’acheminement vers le lieu de rendez-vous et depuis le lieu de séparation, 
• Les vols internationaux jusqu'à Alta. 
• Le dîner au restaurant traditionnel sami du Jour 8. 
• Les dépenses personnelles. 
• Les assurances voyage. 
• La garantie de voir des aurores boréales, 
• Tout ce qui n’est pas inclus dans “le prix comprend”. 

 
 

Argent et dépenses personnelles 
La monnaie nationale est la couronne norvégienne (NOK). 
À titre indicatif, le taux de change est actuellement d'environ 11 NOK pour 1 €. 
Les dépenses personnelles restent généralement modestes. Elles concernent principalement : 

• les boissons ; 
• les achats personnels et les souvenirs ; 
• les visites éventuelles de certains sites touristiques. 

 
Comme dans de nombreux pays de montagne, il est de tradition de remercier l'équipe locale par un pourboire en fin de séjour. Cette participation demeure libre, 
mais constitue une marque de reconnaissance particulièrement appréciée des porteurs et du guide népalais. 

 
 
Équipement 
Une fiche technique détaillée précisant l'ensemble du matériel recommandé sera transmise avant le départ. 
En cas d'oubli, Alta dispose de nombreux magasins spécialisés où il est possible de compléter son équipement. 

 
 

Rendez-vous 
Le rendez-vous est fixé à l'aéroport d’Alta le jour de votre arrivée (J1), 
à l'horaire correspondant au vol communiqué avant le départ. 
La dispersion du groupe aura lieu au même endroit, le jour du départ (J9). 
 
 
 



 
Pourquoi partir en mars ? 

 
 

Le mois de mars offre sans doute le meilleur équilibre pour découvrir le Grand Nord. 
 

L'hiver est pleinement installé, les paysages sont encore entièrement enneigés 
et les possibilités d'observer les aurores boréales demeurent excellentes. 

 
Contrairement au cœur de l'hiver, les journées sont sensiblement plus longues, offrant davantage de lumière 

pour profiter pleinement des paysages et des activités. 
 

C'est la période idéale pour vivre une véritable aventure polaire dans des conditions particulièrement agréables. 
 



 
 

L'esprit de nos voyages 

 
Chez Trace Nordique, nous privilégions les petits groupes (4 à 6 participants) afin de préserver la convivialité, 

de respecter le rythme de chacun et de favoriser une véritable immersion dans le pays sami. 

En Arctique, nous ne cherchons pas la performance, mais le plaisir d’évoluer, de comprendre et de partager. 

C'est cette philosophie qui guide chacun de nos séjours. 

 

 
Tarifs 2027 

 
Nombre de participants / Tarif par personne 

 



2 400 € 
 

Le billet d'avion international n'est pas inclus dans ces tarifs. 
À titre indicatif, son coût est actuellement d'environ 800 €, variable selon la compagnie aérienne, la période de réservation et les conditions tarifaires. 

 

 
 

 
 


