
Le tour des Encantats
Itinérance de refuge en refuge dans le Parc National des

Encantats

Au pays des « 1000 » lacs des Pyrénées Catalanes, une splendide randonnée
en boucle dans le Parc Nacional d'Aigüestortes i Estany de Sant Maurici dans un
cadre montagne grandiose. Hébergés dans des refuges de montagne modernes

et confortables, au cœur d’une nature préservée et protégée, une aventure
collective qui devrait vous laisser de magnifiques souvenirs...
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Descriptif de séjour

Séjour Le tour des Encantats

Activité Marche

Type Itinérant

Période J F M A M J J A S O N D 

Durée 7 jours / 6 nuits

Lieu / Massif Pyrénées (Pyrénées Catalanes)

Niveau global
 (sans les bonus)

/
 (avec les bonus)

Taille de groupe De 5 à 8 personnes

Confort Standard

Tarif

1040 € par personne
Inclus : 6 journées de randonnées encadrées par un AMM 
diplômé, hébergement en pension complète du dîner du jour 1 
au pique-nique du jour 7, pot d’accueil, transfert Saint-Gaudens 
– Vielha et transport sur place, taxe de séjour ;
Non inclus : transport jusqu’au lieu de départ du séjour, 
boissons et dépenses personnelles, assurance facultative, 
douches chaudes dans certains refuges, tout ce qui n’est pas 
mentionné dans la rubrique « Inclus ».
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Points forts
• Trek en six étapes avec un programme équilibré et de nombreux « 

bonus » possibles ;
• Les paysages envoûtants des « 1000 » lacs des Encantats ;
• Première soirée confortable à l’hôtel à Vielha avant de démarrer 

l’itinérance ;
• Randonnée au cœur d’un espace naturel remarquable, le Parc 

Nacional d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici ;
• Découverte de la culture catalane et du Val d’Aran ;
• Séjour au sein d’un petit groupe favorisant la convivialité et le partage ;
• Hébergements dans des magnifiques refuges de montagne (Amitges,

JM Blanc, Ventosa…) ;
• Séjour accessible en mobilité douce ;
• L’environnement « haute montagne » de ce grand massif granitique.
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Programme du séjour1

Jour 1

Le point de départ du séjour est la gare SNCF de Saint-Gaudens où nous nous
retrouverons  à  17 h.  Une  fois  les  affaires  chargées  dans  le  minibus,  nous
prendrons la route direction Vielha, la capitale du Val d’Aran, à environ 1 heure
15  minutes  de  route.  Après  installation  dans  les  chambres  à l’hôtel,  nous
pourrons vérifier les sacs de randonnée et nous assurer qu’ils ne contiennent
que le strict nécessaire. Puis nous irons nous dégourdir les jambes le long de la
Garonne  avant  d’aller  profiter  d’un  premier  moment  de  convivialité  au
restaurant. Bien sûr nous trinquerons au démarrage de ce séjour et profiterons
de l’instant pour faire plus ample connaissance. Enfin nous aurons droit à une
bonne nuit de sommeil avant le « grand départ » en montagne…

Repas compris : repas du soir chaud préparé et servi au restaurant à Vielha.
Nuit à l’hôtel à Vielha (en chambre de 2, 3 ou 4 personnes).

1 Le programme peut être modifié à tout moment par le professionnel encadrant en fonction 
des conditions climatiques, des aptitudes physiques et techniques des participants et de la 
disponibilité des hébergements. En dernier ressort, il reste seul juge du programme.
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Jour 2 13 km / 900 m D+ / 6 h de marche

Nous quitterons l’hôtel à  Vielha après le petit-déjeuner et emporterons avec
nous toutes nos affaires. Nos sacs de randonnée bien sûr dans lesquels nous
aurons au préalable chargé nos pique-niques du jour.  Mais  aussi  nos petits
« bagages de ville » qui resteront dans le minibus.  Nous aurons ensuite 30
minutes de route jusqu’au point de départ de notre trek,  Banhs de Tredos.
Sur le parking, nous finirons de lasser nos chaussures et démarrerons ensuite
la randonnée sur du terrain facile le long des eaux tortueuses de la rivière
Aiguamog. Et vous serez déjà sous le charme de ce magnifique massif… Nous
aurons plusieurs options possibles pour cette première étape, et l’une d’entre
elle nous fera passer par le sauvage vallon de Ribereta. Un endroit où l’on
ne devrait pas croiser grand monde… Au Port de Caldes (2572 m), nous en
aurons  fini  de  la  montée  et  nous  n’aurons  plus  qu’a  descendre  dans  le
magnifique vallon de Travessani où, là-aussi, nous pourrons étoffer la balade
et faire le tour des nombreux lacs du secteur. Enfin, nous n’aurons plus qu’à
descendre jusqu’au refuge  Ventosa où la terrasse dominant l’Estany Negre
sera  appréciée  pour  se  poser  et  profiter  de  ce  premier  moment  de
déconnexion…

Repas compris : petit-déjeuner servi à l’hôtel à Vielha – pique-nique de midi
préparé et distribué à l’hôtel à Vielha – repas du soir chaud préparé et servi au
refuge Ventosa.
Nuit au refuge Ventosa (lits individuels en dortoirs).
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Jour 3 9 km / 700 m D+ / 5-6 h de marche

Au départ du refuge  Ventosa, après un copieux et succulent petit-déjeuner,
nous partirons pour notre deuxième étape. Nous commencerons gentiment en
descendant puis  en rejoignant l’Estany Gran de Colieto,  un très beau lac
dont les alentours sont souvent prisés par les troupeaux de vaches du coin.
Puis  nous  rentrerons  dans  un  monde  plus  minéral  en  remontant
l’impressionnant  vallon de Colieto.  Un itinéraire technique mais qui  passe
très  bien en prenant  le  temps nécessaire.  Nous  arriverons alors  au  col  de
Contraix (2748  m)  et  nous  féliciterons  collectivement  de  cette  belle
crapahute. La suite sera absolument grandiose entre enchaînement de vallons
suspendus et contournement de lacs glaciaires. Sous le deuxième « verrou »
que nous passerons, nous retrouverons du terrain facile et un environnement
bucolique  jusqu’au  refuge  d’Estany Llong où  nous  nous  poserons  pour  la
soirée. 
En bonus il  vous sera proposé une boucle en deuxième partie  d’après-midi
depuis le refuge. Les options seront nombreuses et nous aviserons sur place.
Nous pourrons par exemple faire une petite boucle jusqu’à l’Estany Redo en
ayant au préalable longé le magnifique Estany Llong qui donne son nom au
vallon. Pour cela il faudra compter environ 2 heures de marche et 200 m D+
supplémentaires.

Repas compris : petit-déjeuner servi au refuge Ventosa – pique-nique de midi
préparé et distribué au refuge Ventosa – repas du soir chaud préparé et servi
au refuge d’Estany Llong.
Nuit au refuge d’Estany Llong (lits individuels en dortoirs).
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Jour 4 12 km / 800 m D+ / 6 h de marche

Au départ du refuge d’Estany Llong, nous démarrerons la montée dans une
belle forêt de pins à crochets. Et atteindrons plus haut un sentier en balcon
avec une vue incroyable sur la vallée et sur l’itinéraire fait la veille. Une fois
rentrés dans le vallon de Dellui, nous passerons à proximité de plusieurs petits
lacs et finirons notre ascension sur des pentes douces jusqu’au col de Dellui
(2577 m). De là premier bonus possible en A/R jusqu’au pic de Dellui qui nous
prendra une petite heure et nous fera faire 200 m de D+ supplémentaires. Et,
bien sûr, pendant ce temps, d’autres pourront profiter des paysages au col…
Ensuite  nous  entamerons  la  descente  dans  une  vallée  magnifique.
Possiblement le plus bel endroit du massif avec une myriade de lacs tous plus
beaux  les  uns  que  les  autres.  L’Estany  Cubieso est  particulièrement
envoûtant… Plus bas,  il  nous faudra remonter  quelques dizaines de mètres
jusqu’au  refuge Colomina récemment rénové et très confortable.  Dans un
environnement très agréable où il sera apprécié de se poser et de flâner…
Dans le même esprit  que la veille,  il  vous sera proposé un bonus depuis le
refuge (avec un sac plus léger donc). Une possibilité sera de faire le tour des
lacs de Colomina et de Mar et d’aller voir un drôle de passage que l’on nomme
le Pas de l’Os...

Repas compris :  petit-déjeuner servi au refuge d’Estany Llong – pique-nique
de midi préparé et distribué  au refuge d’Estany Llong – repas du soir chaud
préparé et servi au refuge Colomina.
Nuit au refuge Colomina (lits individuels en dortoirs).
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Jour 5 10 km / 600 m D+ / 4-5 h de marche

Pour cette nouvelle journée, une étape relativement courte vous sera proposée.
Ce qui  sera  sans doute apprécié  car  les  organismes commencent  parfois  à
« grincer » un peu le quatrième jour d’activité. Nous quitterons donc le refuge
Colomina en début  de matinée et ferons un petit  crochet  par  le  Roc des
Abeilles.  Et  pas  d’inquiétude il  n’y  aura pas d’essaims là-haut… Puis  nous
poursuivrons  en  direction  des  « lacs  jumeaux »  Vidals  d’Amunt via  un
itinéraire hors sentier et rattraperons plus bas l’Estany de Saburo. Son niveau
parfois très bas pourra vous surprendre et nous pourrons échanger sur ce sujet.
Enfin,  nous  aurons  une  courte  montée  jusqu’au  col  de  Saburo dans  un
environnement très minéral. Ce qui sera un bon entraînement pour la petite
grimpette finale jusqu’au  Tuc de Saburo (2912 m). Une fois revenus au col,
nous entamerons la descente dans un large et beau vallon jusqu’à atteindre le
refuge Josep Maria Blanc qui est sans conteste l’un des plus beaux refuges
des Pyrénées… Et bien sûr nous y ferons étape pour la nuit.
Pour celles et ceux qui préféreraient retourner marcher plutôt que de flâner aux
alentours du refuge,  il  sera bien sûr  possible  de se faire  une petite boucle
bonus en deuxième partie d’après-midi...

Repas compris :  petit-déjeuner servi  au  refuge Colomina – pique-nique de
midi préparé et distribué au refuge Colomina – repas du soir chaud préparé et
servi au refuge Josep Maria Blanc.
Nuit au refuge Josep Maria Blanc (lits individuels en dortoirs).
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Jour 6 14 km / 800 m D+ / 6 h de marche

Après avoir bien rechargé les batteries au  refuge  Josef Maria Blanc, nous
repartirons  pour  une  grande  et  belle  étape.  Nous  reprendrons  le  même
itinéraire que la veille jusqu’à l’Estany de la Llastra puis monterons ensuite
jusqu’au col de Monestero (2719 m) d’où une option pourrait être envisagée.
Mais, sachant qu’il y aura mieux à faire en fin de journée, nous ne la prendrons
peut-être pas… La suite sera une descente dans le vallon de Monestero dont la
première partie est un peu exigeante mais pas trop longue. Une fois arrivés à
l’Estany de Monestero,  on  passera  en mode carte  postale  sur  du terrain
facile et dans un cadre absolument magnifique. Une fois en bas, nous serons à
proximité du  refuge Ernest Mallafré où il  sera possible d’aller se faire un
petit  ravitaillement.  Et  nous  poursuivrons  ensuite  en  forêt  puis  sur  un  joli
sentier en balcon jusqu’au Mirador. Spot qui domine l’Estany de St Maurici et
au pied des fameux Encantats (le petit et le grand) et il sera alors temps de
vous raconter une petite histoire… Enfin nous terminerons la montée jusqu’au
refuge  Amitges où  nous  passerons  notre  dernière  soirée  ensemble  en
montagne et où la terrasse sera encore une fois appréciée.
Un  magnifique  bonus  sera  possible  depuis  le  refuge,  à  savoir  une  belle
grimpette jusqu’au pic d’Amitges (2851 m). Nous en discuterons en temps et
en heure...

Repas compris :  petit-déjeuner servi  au  refuge  Josep Maria Blanc – pique-
nique de midi préparé et distribué au refuge Josep Maria Blanc – repas du soir
chaud préparé et servi au refuge Amitges.
Nuit au refuge Amitges (dortoirs).
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Jour 7 15 km / 700 m D+ / 5-6 h de marche

Pour  boucler  la  boucle  de  notre  tour  des  Encantats,  nous  aurons  plusieurs
options possibles au départ du  refuge Amitges. Nous en aurons convenu la
veille et, bien sûr, nous tiendrons compte des états de forme des uns et des
autres  et  de  vos  envies.  Une  proposition  pourrait  être  la  suivante :  courte
montée jusqu’au  port  de Ratera (2542 m)  puis  descente  et  traversée du
majestueux  et  immense  cirque  de  Colomers.  Pause  possible  au  refuge
éponyme avant de remonter jusqu’à la crête Sud menant au  Tuc de Salana
(2486 m). Un parcours facile et sublime avec une belle récompense pour cette
dernière  ascension :  une  vue  panoramique  époustouflante  sur  les  sommets
alentours  et  sur  le  massif  tout  proche  de  l’Aneto  (point  culminant  des
Pyrénées).  Là-haut  nous  prendrons  conscience  de  tout  ce  chemin  parcouru
ensemble… Puis nous entamerons la descente qui nous fera d’abord passer par
une jolie zone d’estive. Et enfin, au travers d’une belle pinède, nous rallierons
Banhs de Tredos et retrouverons la civilisation... Nous prendrons le temps de
nous  changer  et  nous  aviserons  de  la  suite  en  fonction  de  l’heure  et  des
impératifs  des  uns  et  des  autres.  Possibilité  de  partager  un  dernier
rafraîchissement  sur  place  avant  de  reprendre  la  route   direction  Saint-
Gaudens où  nous  arriverons  dans  l’après-midi.  Il  sera  alors  temps  de  se
séparer chaleureusement après cette belle aventure collective en montagne… 

Repas compris : petit-déjeuner servi au refuge Amitges – pique-nique de midi
préparé et distribué au refuge Amitges.
Fin du séjour à Saint-Gaudens vers 16 h.
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Hébergements & restauration
Pour la première nuit, nous serons confortablement installés dans un hôtel cosy
à Vielha. Pour les autres nuits, nous serons logés et restaurés dans des refuges
de montagne. Nous y dormirons  dans des dortoirs de taille variable et nous
aurons sur place tout le confort nécessaire. Notamment des douches chaudes
et des prises électriques pour recharger nos appareils (tout cela à utiliser avec
parcimonie car l’énergie est précieuse en montagne).

Le séjour est prévu en pension complète (du repas du jour 1 au pique-nique
du jour 7). Les repas et les petit-déjeuners seront pris à l’hôtel ou dans les
refuges  et  les  pique-niques  nous  seront  distribués  tous  les  matins.  Bien
qu’isolés  en  montagne  et  sans  moyen  de  ravitaillement  aisé,  les  refuges
proposent habituellement des repas équilibrés, copieux et savoureux. Les hôtes
catalans étant réputés pour leur générosité, nous devrions être bien nourris... 

En cas de régime alimentaire spécifique, il faudra bien penser à la préciser en
amont du séjour. 
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Matériel
Liste du matériel à avoir pour ce séjour :

• Sac à dos adapté pour la randonnée (de 30 à 40 L) ;
• Chaussures de randonnée montantes ;
• Bâtons de marche (prêt possible) ;
• Gourde (contenance mini 1,5 L) ;
• Thermos (facultatif) ;
• Lunettes de soleil ;
• Crème solaire (écran total) ;
• Chapeau ou casquette ;
• Bonnet léger ;
• Foulard ou tour de cou de type Buff ;
• Gants légers ;
• Petite pharmacie personnelle (dont de quoi soigner les ampoules) ;
• Papier toilettes et briquet ;
• Vêtements : 

◦ Veste imperméable type Gore-Tex avec capuche ;
◦ Pantalon ou short de randonnée ;
◦ Chaussettes de randonnée ;
◦ T-shirt respirant ;
◦ Une doudoune ou polaire.

• Boîte hermétique et couverts pour les pique-niques (dont couteau) ;
• Petites jumelles et appareil photo (facultatif) ;
• Quelques vivres de course (barres céréales, fruits secs) ;
• Sac plastique pour protéger les affaires en cas de mauvais temps ;
• Coordonnées d’une personne à prévenir en cas de problème ;
• Papiers d’identité ;
• Argent liquide (espèces) si vous voulez effectuer quelques petits achats 

en refuge ;
• Ordonnance obligatoire si traitement médical en cours ;
• « Fond de sac » pour les soirées et les nuitées en refuge :

◦ Sac à viande (il y a des couvertures dans les refuges) ;
◦ Boules quies (recommandé) ;
◦ Lampe de poche ou frontale avec piles de rechange ;
◦ Affaires de rechange (léger) : pantalon ou short léger, T-shirt, sous-

vêtement et chaussettes ;
◦ Une deuxième polaire (ou doudoune) chaude ;
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◦ Petit nécessaire de toilettes : brosse à dents, dentifrice (échantillon), 
gant de toilette, serviette microfibre, savon, crème hydratante.

Idéalement  votre  sac  de  randonnée  une  fois  rempli  ne  devrait  pas
dépasser  les  8  kg (boissons  comprises).  Si  vous  n’êtes  pas  encore
expérimenté dans la  pratique de randonnées itinérantes,  possible  que vous
preniez trop d’affaires et ça serait compréhensible. Mais nous aurons le temps,
en  amont  du  séjour,  d’échanger  sur  les  affaires  à  prendre  afin  que  vous
n’emportiez que le strict nécessaire.

En plus  de votre sac de randonnée,  vous pourrez avoir  avec vous un petit
bagage pour la nuit à l’hôtel. Celui-ci restera dans le minibus pendant notre
périple en montagne et, même s’il n’y a jamais eu de problème sur le parking
où le  véhicule  restera  garé,  mieux vaudra éviter  d’y  laisser  des  choses de
valeur.

Tous ces éléments seront reprécisés et détaillés lors de nos futurs échanges.
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Transport et horaires
Point de RDV au départ du séjour : 

• à 17 h le jour 1 à la gare SNCF de Saint-Gaudens
• Adresse : Bd Léon Gambetta, 31800 Saint-Gaudens
• Lien Gmaps  

Pour s’y rendre :
• Par le train : lignes directes depuis Toulouse, Tarbes et Pau ;
• Par la route : 1 h depuis Toulouse, 3 h depuis Bordeaux, 3 h 30 minutes 

depuis Montpellier, 4 h 30 minutes depuis Marseille et Clermont-Ferrand, 
6 h depuis Lyon ;

• En covoiturage : organisation en amont du séjour de covoiturages entre
les participants. Il faudra bien penser à se signaler si cela vous 
intéresse !

En fin du séjour : dispersion à la gare de Saint-Gaudens au plus tard à 16 h 
le jour 7.
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Modalités
Ce séjour,  conçu  par  Ouvala  Rando,  est  commercialisé  dans  une  formule
« tout  compris »  par  une agence  de  voyage  partenaire,  la  société  NUNAM
AVENTURES,  immatriculée  au  registre  des  opérateurs  de  voyages  et  de
séjours sous le numéro IM073240016. 

En tant que créateur du séjour, je reste votre interlocuteur principal lors des
échanges en amont du séjour (détails sur le niveau, dates, options possibles…)
et serai avec vous pendant en tant qu’encadrant. Mais la partie financière et
administrative sera gérée par l’agence (paiements, assurances…).

Si ce séjour vous intéresse et que vous souhaitez vous inscrire, vous pourrez le
faire  en ligne sur  le  site  de  NUNAM AVENTURES via  un lien que je  vous
enverrais.  Un  acompte  de  35 %  du  montant  total  vous  sera  demandé  à
l’inscription et le solde à 30 jours du départ.

A  noter  aussi  que,  à  l’inscription,  vous  pourrez  souscrire  à  une  assurance
« multirisques  voyage »  vous  couvrant,  entre  autres,  pour  l’assistance
rapatriement et en cas d’annulation de votre part qu’elle qu’en soit la cause.

Tout vous sera expliqué sur le site de NUNAM AVENTURES mais, bien sûr, je 
reste à votre disposition en cas de besoin.
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