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LE SEJOUR EN BREF

Un séjour a la croisée de plusieurs chemins sportifs et scientifiques pour découvrir son environnement
sous un autre angle.

Objectifs : observer et comprendre la nature qui nous entoure a travers les yeux de spécialistes et de
passionnés et contribuer directement aux protocoles de recherche scientifiques a travers un
programme de sciences participatives.

i VOUS ALLEZ AIMER
INFOS CLES

* ['aventure sportive et scientifique

Séjour guidé, en pension e étre acteur en participant a des programmes de
complete pour deux jours sciences participatives

* les paysages volcaniques et sauvages de la Haute-
Groupe : 10 a 12 participants Loire
Durée : 2 jours * ['expérience d'une nuit a la belle étoile

Niveau : 2 (facile)

Randonnée, escalade,
botanique, astronomie

Code voyage: ELO2-26
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J1 M RECHERCHES VERTICALES & RANDONNEE DECOUVERTE DE NOS PIEDS AUX ETOILES !

Repas inclus : pique-nique et repas du bivouac (a base de produits locaux)
Hébergement : nuit a la belle étoile*

En matinée, a la découverte de la flore des parois rocheuses du Pradel et collecte de données dans le
cadre d'un protocole scientifique mené par le Conservatoire Botanique National Massif Central (CBN).
L'aprés-midi, montée a pieds a Charraix. Lecture du territoire en mouvement et observations des enjeux
écologiques. Une fois a Charraix, soirée d'observation astronomique : une planéte B existe-t-elle ?

8h30 - 13h : évolution sur corde, observation de la flore verticale et mise en place du protocole
scientifique, a la recherche de certaines plantes au pieds des voies et dans les parois

14h-16h30 : randonnée jusqu'au plateau de Charraix

Entre 6 et 7 km - environ 500 m de dénivelé positif - environ 2h de marche
16h30 -20h : installation du campement, observations du Soleil et repas
20h : mini conférence de Jérdme Bouvier

21h : soirée d'observations et nuit a la belle étoile

Accompagnés par Bruno Cubizolle, moniteur d'escalade, Benoit Renaux, botaniste, Elodie Blandin,
accompagnatrice en montagne et Jéréme Bouvier, astrophysicien a I'lnstitut de Planétologie et d’Astrophysique
de Grenoble.

* sous réserve que la météo le permette ou 1/2 pension en dortoir au gite a Pissis et transfert en voiture
(43580)



Jz @ ETONNANTES BOULES DE GRANITES, GEOLOGIE ET PASTORALISME !

Repas inclus : petit déjeuner et pique-nique (a base de produits locaux)

A la découverte de la géologie du site de Charraix, initiation a I'escalade de ces blocs granitiques et
balade dans la prairie pour une lecture botanique et un relevé de végétation.

9h - 11h : escalade des blocs de granite

11h - 13h : balade botanique et protocole scientifique du CBN

14h - 16h : lecture de paysage et randonnée retour au parking du Pradel

Environ 5 km - 60 m de dénivelé positif et 400 de dénivelé négatif - environ 1Th30 de marche

Accompagnés par Benoit Renaux, botaniste, Elodie Blandin, accompagnatrice en montagne et Bruno Cubizolle,
moniteur d’escalade.

A

Les temps de marche sont donnés a titre indicatif et peuvent varier (ex : conditions météorologiques, état du
terrain...).
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@ DATES & PRIX

Les 6 et 7 juin 2026 * 250 € / personne

A LE BUDGET EN DETAILS

Le prix comprend :
* L'ensemble des repas du samedi midi au dimanche midi
* Le transfert éventuel pour la nuit au gite
¢ La nuit au gite éventuel
* |'accompagnement au cours du séjour par un moniteur d'escalade et une accompagnatrice en
montagne diplédmés.
* L'encadrement et I'intervention des scientifiques

Le prix ne comprend pas:
¢ La nuit éventuel au gite du vendredi soir a 15 € (a réserver aupres des encadrants)
e |'acheminement vers le lieu de rendez-vous et depuis le lieu de séparation,
® Les petits encas,
* Les dépenses personnelles,
* Les boissons alcoolisées,
* Tout ce qui n'est pas inclus dans “le prix comprend”.

Vos dépenses sur place :

¢ Vos dépenses personnelles
* Les boissons

@ Le petit plus qui fait plaisir, pas de frais de dossier chez Nunam Aventures !
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@ SUIVEZ LES GUIDES ! emorions

Bruno Cubizolle, originaire et amoureux des gorges, il crapahute sur les sites du Pradel et de Charraix depuis
son plus jeune age. Bruno est trés impliqué dans le développement de |'escalade, en respect de tous les
habitants du monde vertical. C'est ainsi qu'il s'est rapproché des acteurs de gestion du territoire. Il
interviendra sur ce séjour en tant que moniteur d'escalade.

Dans un passé proche, il a aussi lancé le projet TourScience avec l'association du CREA Mont-Blanc pour
développer le tourisme scientifique dans le massif du Mont-Blanc. Il est convaincu que les sports de nature se
doivent d'étre vecteur de lenteur, contemplation et de connaissance du milieu.
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Elodie Blandin, passionnée de montagne, de randonnées, de grands espaces, de nature, d'escalade, elle a
travaillé pendant 7 ans dans le milieu de la culture scientifique au sein de 'Observatoire de Lyon puis en terres
auvergnates pour l'association astu'sciences. De la est née cette fascination et cette envie de comprendre et de
partager les connaissances autour des sciences.

Imprégnée par cette curiosité et cette envie de partage, elle a a coeur de développer des actions de
sensibilisation et de continuer a travailler avec le monde de la recherche. La montagne est un terrain
fantastique pour cela : continuer a apprendre et partager, sensibiliser le plus grand nombre dans un cadre
aussi grandiose qu'il est fragile.

@ QUI SONT LES INTERVENANTS SCIENTIFIQUES ?

Benoit Renaux, ingénieur forestier, il contribue depuis 19 ans a la connaissance des foréts francaises et a la
description de leurs caractéristiques floristiques et écologiques. Dans le Massif central, il a étendu son champ
d’action a d'autres milieux naturels, notamment herbacés, tourbeux ou rocheux. Depuis 2014, ses travaux
s'orientent sur les foréts anciennes et la biodiversité liée aux vieux arbres, faisant le pont entre écologie et
gestion forestiére. En paralléle, il intervient ponctuellement comme formateur aupres d'étudiants ou de
forestiers et en tant qu'expert aupres d'instances locales, nationales et européennes.

Isabelle Vauglin, astrophysicienne a ['Observatoire de Lyon, spécialisée sur le développement
d'instrumentation pour l'astronomie infrarouge et I'étude du milieu interstellaire et des populations stellaires
dans les galaxies.

En paralléle, elle meéne une importante activité de diffusion des sciences, en particulier en direction des
scolaires et notamment des jeunes filles pour lutter contre les stéréotypes et les idées regues qui affectent les
femmes dans les sciences. Elle est d'ailleurs présidente de l'association Femmes & Sciences.

o
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Ce séjour de deux jours peut étre soumis a des changements liés aux conditions météorologiques, aux
besoins du groupe, et/ou aux prestataires extérieurs. Les guides se réservent donc le droit de modifier
le programme, en amont et pendant le séjour, si nécessaire.
Ce séjour est participatif, votre implication est la bienvenue. Notre objectif est que vous soyez acteur de

votre aventure et que la vie de groupe soit un véritable moment de partage, de bienveillance et de
bonheur.

@ NIVEAU PHYSIQUE o | @M@ M M

Ce séjour est classé « Niveau 2 : facile », la randonnée s'effectuera sur sentier avec un dénivelé modéré.
Les prérequis pour I'escalade sont d'avoir un niveau minimum en moulinette 5a-b et de préférence
d'étre autonome en moulinette (encordement et assurage) sur des cordes pré-installées.

Pour davantage de détails sur la signification du niveau physique chez Nunam Aventures, se référer a la page
https.//nunam-aventures.fr/echelle-de-niveau/

@ ET LES DEPLACEMENTS ?

lls se feront a pied entre le site d’escalade et le lieu du bivouac sur la plateau de Charraix. Le lendemain
nous reviendrons a pieds au parking du site d’escalade. Un transfert en voiture sera organisée si

nécessaire entre le plateau de Charraix et le gite de Pissis si la météo s'avarait défavorable a notre nuit
a la belle étoile.



https://nunam-aventures.fr/echelle-de-niveau/
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De 10 a 12. Un groupe de taille raisonnable nous permet de mieux profiter de notre séjour en assurant
notamment une logistique plus souple et un encadrement de qualité. Les attentes de chacun sont aussi
mieux respectées. Bref un petit groupe pour une expérience inoubliable.

A OU DORMONS-NOUS ?
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@ COMBIEN SOMMES-NOUS ?
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Pour notre nuit a la belle étoile nous dormirons sur le plateau de Charraix au milieux de ses boules de
granites et dans un environnement optimal pour observer les étoiles. Nous prévoirons plusieurs
baches pour installer notre campement et vous assurer ainsi une expérience unique.

@ BON APPETIT!

Nous avons a cceur de vous faire découvrir des produits du terroir de qualité. L'Auvergne est une terre
de contraste et nous offre des saveurs uniques.

IMPORTANT : Si vous avez une allergie alimentaire ou un régime aprticulier, merci d'en faire part lors
de votre réservation.
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Chez Nunam Aventures, on porte un intérét immense a la nature et au fait que vous soyez bien
équipé. Deux éléments parfois difficiles a concilier. Pour se faire, deés que vous vous inscrivez a un

voyage, vous recevez un code promotionnel de 20% valable sur un kit de la marque Lagoped
concocté par nos soins et visible ci-dessous.

Lagoped, c'est notre partenaire privilégié. En plus d'étre une marque francaise, leurs produits sont
congus a 35 kilomeétres de nos bureaux, sourcés et produits en Europe. Du circuit court, comme nos
voyages Nunam. Profitez-en, en plus, ils ne font quasiment jamais de soldes !

@ KITS FEMME A KITS HOMME
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Les monts Chaukhi


https://lagoped.com/
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@A EQUIPEMENT

e Sursoi:

o

o

une tenue adaptée aux conditions climatiques en montagne : pantalon de marche et tee-shirt
(de préférence en laine)

une paire de chaussures de randonnée déja utilisées (ne partez pas avec une paire de
chaussures neuves ;-) mais assurez-vous malgré tout que vos semelles sont en trés bon état

* Accessible dans le sac de rando (30L avec sursac imperméable) :

o

0O 0O 0O 0O 0O 0 0 0 0 0O 0 o

une poche a eau OU une ou deux gourdes (1,5L minimum)

un chapeau ou une casquette

un bonnet léger + un cache-cou + une paire de gants

des lunettes de soleil, de la creme solaire, un stick a lévres

une polaire > Lagoped femme / Lagoped homme

une doudoune légere > Lagoped femme / Lagoped homme

une veste et un pantalon imperméables (pas de poncho)

des couverts de rando et un tupperware (pour le pique-nique)

des barres énergétiques, en-cas, fruits secs, etc.

une couverture de survie

votre pharmacie personnelle (a minima des pansements double peau)
vos papiers d'identité (dans une pochette étanche type ziploc)
qguelques feuilles de papier toilettes et un tube de gel hydroalcoolique

¢ Pour la nuit, au fond du sac de rando, dans des sacs étanches :

o

O O O O O O o

une tenue de rechange confortable et chaude pour le soir

une lampe frontale avec de préférence lumiére rouge

un duvet 0° confort

un matelas

les cables de recharge et batterie nécessaire au fonctionnement de vos appareils
vos médicaments habituels

nécessaire de toilette |éger (nous n'aurons pas la possibilité de prendre de douche)
des bouchons d’oreilles (facultatif ;-)

¢ Facultatif :

o

[e]

chaussons d'escalade et baudrier
batons de randonnée

Nous vous prions de vous munir des ordonnances pour les médicaments que vous transportez.

Le guide posséde une pharmacie pour répondre aux besoins de premiers secours. Aucun médicament
ne sera fournit par le guide sans l'avis et une télécommunication avec un médecin.


https://lagoped.com/products/polaire-technique-femme-gelinotte-hoodie?variant=50816836305233
https://lagoped.com/products/polaire-technique-montagne-unisexe-phantom-hoodie?variant=42944097419498
https://lagoped.com/products/doudoune-chaude-heydo2-hoodie-femme?variant=49439095259473
https://lagoped.com/products/doudoune-hybride-homme-coruja?variant=48318452171089
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A PROTEGEZ VOTRE AVENTURE AVEC NOUS !

Chez Nunam Aventures, nous savons qu’'un voyage doit rimer avec détente, découverte et plaisir.
Mais pour que votre séjour soit vraiment sans soucis, mieux vaut étre bien préparé, peu importe ou

vous allez I C'est la qu'intervient notre assurance voyage : un petit coup de pouce pour voyager l'esprit
léger.

@ POURQUOI SOUSCRIRE UNE ASSURANCE VOYAGE ?

Imaginez ceci : vous étes sur le point de partir en vacances. Vos billets sont réservés, vos valises prétes,
et votre programme est millimétré. Mais soudain, un imprévu arrive : un accident, une maladie... C'est
la que l'assurance entre en jeu !

Avec notre assurance voyage, vous étes couvert pour une multitude de situations qui pourraient

perturber votre voyage. Finies les inquiétudes : on s'occupe des galéres, et vous, vous profitez de
chaque instant !

@ NOTRE FORMULE D'ASSURANCE VOYAGE

Nous avons choisi une assurance voyage adaptée a nos séjours en partenariat avec MARSH leader
mondial en courtage d'assurance.

Le contrat est : Assurance Multirisque Voyage, Contrat d'assurance collective a adhésion
facultative n°24441

Concu pour vous protéger en toutes circonstances des risques inhérents a nos voyages et aux activités
pratiquées, ce contrat est parfaitement adapté aux voyages d'aventure.

Nos principales garanties :

* L'assurance annulation toute cause justifiée quelle qu’elle soit, constituant un obstacle immédiat, réel
et sérieux (Covid 19 inclus),

* L'assistance rapatriement voyage,

* Les frais d'interruption de séjour ou d'activité sportives,

+ Départ ou retour impossible,

* L'assurance bagages (y compris retard de livraison),

* L'assistance aux personnes et rapatriement : frais médicaux et/ou d'hospitalisation a I'étranger (Covid
inclus).
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@ LES AVANTAGES DE SOUSCRIRE CHEZ NOUS “emotions
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« Annulation toute cause justifiée quel qu'elle soit, constituant un obstacle immédiat, réel et sérieux
(Covid 19 inclus).

* Assistance 24/7 : peu importe ou vous étes dans le monde, notre service d'assistance est la, prét a
vous aider a n'importe quelle heure.

* Sans prise de téte : vous pouvez souscrire directement lors de la réservation de votre voyage.

* Des garanties solides : nous travaillons avec des partenaires de confiance, leaders dans le domaine
des assurances voyages.

@ COMMENT SOUSCRIRE ?

Souscrire a I'une de nos assurances voyage est ultra simple ! Lors de votre réservation, il vous suffit de
sélectionner I'assurance. Vous avez aussi la possibilité de passer un coup de fil a notre équipe qui saura
vous guider selon vos besoins.

A QUESTIONS FREQUENTES

* Dois-je souscrire une assurance si je pars en Europe ?

Oui ! Méme si la carte européenne d'assurance maladie (a demander !) peut couvrir certains frais
meédicaux, elle ne remplace pas une assurance voyage compléete. L'assurance que nous proposons vous
offre une couverture bien plus large, y compris I'annulation, le rapatriement, et bien plus encore.

* Et si je décide d’annuler mon voyage ?
Vous étes couvert pour des raisons justifiées, comme une maladie, un accident ou un événement
soudain empéchant la réalisation de votre voyage.

e L'assurance couvre-t-elle le COVID-19 ?
Oui, incluant les frais médicaux et le rapatriement, si nécessaire.

A BESOIN D'AIDE ?

Notre équipe est a votre disposition pour vous aider. Contactez-nous par téléphone ou par e-mail.
Parce que chez Nunam Aventures, votre voyage, c'est notre priorité.

contact@nunam-aventures.fr
Tel : +33 (0)6 29 88 25 05



mailto:contact@nunam-aventures.fr

Nunam Aventures www.nunam-aventures.fr

SAS, capital 8000¢€, siege social : 40 rue des Pierailles, 73230 Verel Pragondran
RCS/SIREN Chambéry 931051916
N° d'immatriculation Atout france IM073240016, Garantie financiére : APST
Assurance Responsabilité Civile et Professionnelle : Hiscox SA - Numéro de contrat: 03511735

#nunamaventures
contact@nunam-aventures.fr

Collectif de guides

producteurs de voyages d'aventure



http://www.nunam-aventures.fr/

