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GR 20
CORSE

EN BREF

180 km

12000m de dénivelé + / -

13 jours

12 nuits sous tente ou en dortoir

INFOS CLES

Voyage guidé : transfert en
taxi depuis calvi jusqu’au
départ du Gr, 13 journées de
rando, transfert de Conca a
porto-Vecchio

Groupe : privatif

Durée: 13 jours

Niveau : 5 (trés difficile)

Trekking, Corse, Gr20, sportif
Code voyage:

VOUS ALLEZ AIMER

Le sentier mythique du Gr20

Les lacs d'altitudes

les vues panoramiques sur la mer

'ambiance des repas en refuge

Encadrement par un guide francgais dipldmé AeM
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Quand on évoque la randonnée extréme en Europe, un nom s'impose immédiatement : le GR20.

Ce sentier mythique de 180 kilomeétres traverse la Corse du nord au sud, de Calenzana a Conca, en
s'imposant comme |'étalon de la difficulté pédestre sur le continent. Chaque année, 15 000
randonneurs tentent I'aventure, mais pres d'un tiers abandonnent en cours de route.

En tant que spécialiste de la randonnée ayant accompagné des centaines de marcheurs sur les
sentiers, je peux affirmer que le GR20 occupe une place a part dans l'univers du trekking. Cette
réputation n'est pas usurpée : elle repose sur des réalités terrain que tout randonneur se doit de
connaitre avant de s'engager sur ce parcours légendaire.

Le dénivelé cumulé de 11 000 métres place d'emblée le GR20 dans une catégorie a part. Pour mettre ce
chiffre en perspective, c’'est comme gravir I'Everest depuis le niveau de la mer, puis redescendre
partiellement, et recommencer. Cette accumulation de montées et descentes s'étale sur 16 étapes,
nous l'effectuerons en 13.

Contrairement aux idées recues, ce n'est pas tant la distance qui pose probléme que l'intensité
soutenue de l'effort. Chaque journée apporte son lot de difficultés techniques, sans jamais accorder de
répit véritable. Cette constance dans la difficulté distingue radicalement le GR20 des autres grandes
traversées européennes.

L'amplitude altitudinale, oscillant entre 250 et 2 600 meétres, ce qui peut entrainer un changement de
météo brutale.

Le relief corse se caractérise par sa rudesse exceptionnelle. Granite poli par I'érosion, pierriers
instables, lignes de crétes et de fait, la progression sur le Gr s'en trouve ralentie.

Mais c'est aussi une belle aventure, des vues a couper le souffle sur la mer, sur les sommets et sur la
montagne Corse, des arréts en bord de rivieres et leurs belles vasques. Le soir, les couchers de soleil
I'ambiance convivial des refuges nous réchaufferont nos coeurs, et |la Pietra sera nous réconforter
apres une belle journée a randonner.
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j1 @ ARRIVEE A CALVI ET DEPART GR20

Repas inclus : déjeuner, diner

Hébergement : nuit sous tente au refuge d'Ortu

Transfert : taxi de Calvi a Calenzana

Randonnée : D+ 1500m D-200m  distance 12km 7h de marche

Nous nous donnons rdv a 8h a la gare de Calvi puis nous prenons la route en taxi direction Calenzana
et le départ du Gr (environ 20min de route). Apres un briefing et un café/thé, vers 8h, nous voila parti
en direction du refuge d'Ortu, nous rentrerons directement dans le vif du sujet avec une 1ére montée
travers la forét de Calenzana jusqu’a un un col avec vue sur le cap Corse et la baie de Calvi. Puis un
enchainement de descentes courtes et de montées un peu plus longues jusqu’au refuge.

Arrivée au refuge, installation dans nos tentes puis vous pourrez profiter d'une douche et d'une biere
ou autre breuvage avant le diner avec peut étre I'observation d’ un tres beau coucher de soleil sur la
mer.

Jz A REFUGE D'ORTU - REFUGE DE CARROZZU

Repas inclus : petit déjeuner, déjeuner, diner
Hébergement : nuit sous tente au refuge
Randonnée : D+850m D-1100m distance 8km  6h de marche

Nous entamons directement une étape difficile techniquement avec passages dans des blocs de
rochers, pierriers jusqu’a un col puis une créte dans de gros blocs de rochers pour retrouver un sentier
vallonné jusqu'a une derniére “Bocca” (col). Une longue descente nous amenera jusqu'au refuge de
Carozzu ou nous passerons la nuit. Une belle vasque nous attend a 15min de marche pour la
récupération de notre journée.

refuge, installation dans nos tentes puis vous pourrez profiter d'une douche et d'une

biere ou autre breuvage avant le diner.
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13 A REFUGE DE CARROZZU - CHALET ASCO

Repas inclus : petit déjeuner, déjeuner (pique-nique), diner
Hébergement : nuit sous tente au refuge
Randonnée : D+ 870m D-700m  distance 5km  5h30 de marche

Nous attaquons la journée par une petite descente pour passer sur une passerelle suspendue au
dessus de la riviere. Puis nous entrons dans le vif du sujet de notre journée, une longue montée a
travers dalles et blocs de rocher pour arriver a un 1er col. Une ambiance incroyable dans ce décor
minéral et nous passerons proche d'un petit lac glaciaire.

Au col, une courte redescente mais technique pour enfin remonter vers un 2e col. Nous apercevrons
Asco en contre bas, mais avant d'y arriver il faudra parcourir une longue descente technique.

Refuge, installation dans notre dortoir puis vous pourrez profiter d'une douche chaude et d'une

biere ou autre breuvage avant le diner.

J4 M ASCO - BERGERIE BALLONE
Randonnée : D+1250m D-750Dm distance 10.5km 7h

Repas inclus : petit déjeuner, déjeuner (pique-nique), diner
Hébergement : nuit sous tente au refuge

Aprés un pdj trés copieux, nous traversons le hameau d'Asco, pour rejoindre la forét de pins lariccio
(endémique) que nous

traverserons pour arriver au pied de notre grosse montée du jour, a travers rochers et pierriers
(éboulis) jusqu’au col du Cintu a proximité du son sommet éponyme (plus haut sommet de Corse).
Nous mangerons notre pique nique au col avec jolies vues sur les 2 vallées que nous dominons.
Ensuite, une courte traversée au dessus du lac de Cintu puis une descente vers la bergerie privée

Ou nous passerons la nuit.

Arrivée au refuge, installation dans nos tentes puis vous pourrez profiter d'une douche et

d'une biére ou autre breuvage sur la jolie terrasse avant le diner dans une bergerie avec ambiance
Corse.

J5 A BERGERIE BALLONE - BERGERIE INZECCHE

Randonnée: D+1400m D-1100m  Distance 25km temps 10h
Repas inclus : petit déjeuner, déjeuner (pique-nique), diner
Hébergement : nuit sous tente au refuge

Nous entamerons la journée par un sentier vallonné nous amenant au pied de la 1ére grosse montée
a travers la forét en 1ere partie pour arriver jusqu’a un col avec une jolie vue sur les 2 vallons.

Puis une descente trés progressive le long d'une riviere avec de jolies vasques, le sentier est roulant
avant de continuer sur un terrain vallonné dans une forét pour atteindre la route de verghiu.

Nous prendrons le temps de boire un coup au restaurant avant de repartir vers notre 2éme ascension
du jour, avec une longue partie en forét.

Puis quelques passages en créte avant de redescendre par le joli lac de Ninu et ses chevaux

sauvages. nous prendrons le temps au bord du lac, avant de rejoindre notre bergerie un peu plus loin
Arrivée au refuge, installation dans nos tentes XL puis vous pourrez profiter d'une douche chaude et
d’'une biére ou autre breuvage avant un repas Corse trés copieux.

Arrivée au refuge, installation dans nos tentes puis vous pourrez profiter d'une douche chaude et d'une
biere ou autre breuvage avant le diner.
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J6 A BERGERIE INZECCHE - REFUGE DE PIETRA PIANA % ﬂ

Randonnée: D+900m D-800m distance 13km temps 8h “Emotions
Repas inclus : petit déjeuner, déjeuner (panier repas), diner
Hébergement : nuit sous tente au refuge

Aprés une belle mise en jambe de 3 km sur terrain roulant et vallonné, nous entamerons une
montée raide a travers blocs de rochers jusqu’a une jolie breche dans la roche ou nous passerons
puis litinéraire progressera en partie en crétes (passages techniques avec mains courantes) avec
une vue panoramique a couper le souffle sur les lacs du Melu et Capitellu. Une descente raide et
technique nous ménera vers le refuge de Petra Piana

Arrivée au refuge, installation dans nos tentes puis vous pourrez profiter d'une douche et d’'une
biére ou autre breuvage avant le diner.

J7 ™ REFUGE DE PIETRA PIANA - VIZZAVONA

Randonnée: ~"1000m  “N1900m “— 16km @& 10h
Repas inclus : petit déjeuner, déjeuner (pique-nique), diner
Hébergement : nuit sous tente au refuge

Nous rejoindrons la variante par les crétes, un beau parcours avec vue panoramique tout le long, un
chemin vallonné a travers cette ligne de créte. Une descente pour rejoindre le sentier du GR avant de
retrouver une montée exigeante jusqu’a une bréche. Nous entamerons alors, une longue descente vers
Vizzavona, nous suivrons sur la fin de cette descente une belle riviere avec de belles vasques ou l'arrét
pour flaner au bord y est propice. Pour marquer l'arrivée au petit village de Vizzavona, mais surtout la
fin de cette partie nord, rien de telle qu'une nuit a I'hotel.

Installation dans nos chambres puis vous pourrez profiter d'une douche chaude et d'une

biére ou autre breuvage avant le diner.

JS @ VIZZAVONA - GHISONI

Randonnée: D+1150m D-470m distance 14km temps 7h
Repas inclus : petit déjeuner, déjeuner au refuge, diner
Hébergement : nuit sous tente au refuge

Le début de la partie Sud du Gr commencera par une montée a travers la forét de Vizzavona
jusqu'au col de Palmente, une courte descente vers des bergeries puis nous alternerons montées et
descentes sur une ligne de créte avant de redescendre a travers les alpages jusqu'a la station de

Ghisoni ou nous passerons la nuit.
Arrivée au gite, installation dans notre dortoir puis vous pourrez profiter d'une douche chaude et d'une

biere ou autre breuvage avant le diner.
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J9 A GHISONI - COL DE VERDE

Randonnée: D+830m D-1100m Distance13km Temps 6h30

Repas inclus : petit déjeuner, déjeuner (pique nique), diner

Hébergement : nuit sous tente au refuge

Pour cette étape, je vous propose une variante a travers alpages, pozzi. Nous monterons jusqu’a
un lac, puis jusqu’au sommet du Monte Rinosu (3éme plus haut sommet de Corse) avec sa vue
remarquable sur le golfe d’Ajaccio a I'ouest et la cOte orientale a I'est. Nous commencerons une
redescente avec la vue sur 2 autres lacs pour atteindre un joli belvédere sur “I pozzi”, puis nous
redescendrons vers des bergeries puis sur un plateau. Nous retrouverons le sentier initial du GR
pour aller jusqu’a notre refuge.

Arrivée au refuge, installation dans nos tentes puis vous pourrez profiter d’'une douche chaude et
d’'une biere ou autre breuvage avant le diner.

J10 A COL DE VERDE - REFUGE D°'USCIOLU

Randonnée: D+1300m D-850m Distance1l6km  Temps 8h
Repas inclus : petit déjeuner, déjeuner dans un refuge, diner
Hébergement : nuit sous tente au refuge

Nous entamerons la journée par une montée jusqu’au col d'oru puis nous

évoluerons sur une jolie créte jusqu’au refuge de prati, nous remonterons a travers les alpages de prati
jusqu’a; un nouveau col ou nous retrouverons une créte avec vue panoramique sur le golfe d'ajaccio et
les plaines de l'est et toujours la mer en fond. La suite de I'étape évolue sur terrain vallonné sur cette
créte ou nous passerons par plusieurs cols avant de redescendre sur le refuge d'Usciolu avec une jolie
vue panoramique.

Arrivée au refuge, installation dans nos tentes puis vous pourrez profiter d'une douche et d'une biéere

ou autre breuvage avant le diner

J11 ™ REFUGE D'USCIOLU - BERGERIE | CROCI

Randonnée: D+450m D-650m Distance 12.5km Temps 5h
Repas inclus : petit déjeuner, déjeuner au refuge, diner
Hébergement : nuit sous tente ou dortoir au refuge

Une petite étape, qui nous permettra de bien profiter (riviere, joli plateau, etc) Nous commencerons
cette journée par une belle progression sur une ligne de créte, avant de redescendre en forét jusqu’a
une jolie riviere qui invite a la baignade. Nous remonterons tranquillement vers le beau plateau de
Croce, ses cochons et vaches en liberté. Une derniere montée nous aménera vers la bergerie ou nous
passerons la nuit.

Arrivée a la bergerie, installation dans nos tentes/dortoir puis vous pourrez profiter d'une douche et
d’'une biére sur la belle terrasse avant le diner.



J12 @ BERGERIE | CROCI - COL DE BAVELLA

Randonnée: D+1000m  D-1350m Distance 14km Temps 7h30

Repas inclus : petit déjeuner, déjeuner (pique nique), diner

Hébergement : nuit en dortoir au refuge

Nous commencerons la journée par une montée progressive a travers le plateau | cuscionu, nous

profiterons des 1éres lumieres de cette journée. Puis le chemin s’élévera un peu plus pour atteindre
un col au pied du plus hauts sommets de la corse du sud.

Une courte descente mais raide et technique nous permettra d’atteindre le refuge d’Asinau. Nous
continuerons de descendre un peu, avant de remonter progressivement a travers la forét.

Puis nous prendrons la variante alpine par les aiguilles de Bavella, une belle bavante mais qui vaut
vraiment le coup. Une montée raide nous permettra d’arriver au pied des premiéres aiguilles, puis
le sentier sera vallonné avant de redescendre jusqu’au col de Bavella.

Arrivée au gite et installation dans notre dortoir, I'occasion de déguster la fameuse “tarte aux
chataignes” accompagnée d’une boisson, avant le diner.

J13 @ COL DE BAVELLA - CONCA

Randonnée: D+600m  D-1550m Distance 17km Temps 7h30
Repas inclus : petit déjeuner, déjeuner (pique nique)

L‘ultime journée de ce GR20, nous commencerons par une descente a travers la forét de Bavella
avant de remonter sur un col. Puis le sentier alternera descentes et courtes montées pour atteindre
le dernier refuge, depuis ce refuge le sentier sera vallonné pour atteindre le dernier col, avant une
descente un peu plus longue pour arriver a conca.

Se cl6ture la fin de ce mythe ou vous aurez parcouru plus de 180km et realisé plus de 12000m D+
I

Un taxi nous redescendra jusqu’a Porto Vecchio ol se terminera notre aventure ensemble. Nous pourrons
boire un dernier verre ensemble afin de faire un débriefing et de se remémorer tous ces moments.




AVERTISSEMENT

LES TEMPS DE MARCHE (OU AUTRES ACTIVITES) SONT DONNES A TITRE INDICATIF ET PEUVENT
VARIER (EX : CONDITIONS

METEOROLOGIQUES, ETAT DU TERRAIN...). LES TEMPS DE TRANSFERT PEUVENT EGALEMENT
VARIER SUIVANT L'ETAT DES ROUTES

ET DE LA CIRCULATION. SI NECESSAIRE (EX : CONDITIONS CLIMATIQUES, ALEAS AERIENS,
DECISION DES AUTORITES LOCALES),

NOUS POUVONS AUSSI ETRE AMENES A ADAPTER LE PROGRAMME DANS L'INTERET DES
PARTICIPANTS.
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Du 29 Aolt au 10 Septembre 2027 « 1780€ / personne

Assurance multirisques (facultative) :

A LE BUDGET EN DETAILS

Le prix comprend :
Le prix comprend :

L'encadrement en montagne sur les 13 jours

La nuit sous tente (2 personnes) ou en dortoir prévu chaque jour duJ1 au J12
Les diners dans les refuges du J1 au J12

Les déjeuners sous forme de pique nique du J4 au )12

Les courses pour nos repas des : pdj et autres déjeuners restants
Le trajet en taxi de Calvi a Calenzana

Le trajet en taxi depuis Conca (fin du Gr) a Porto-Vecchio

Le prix ne comprend pas :
Le prix ne comprend pas :
L'assurance facultative annulation et/ou rapatriement
Le diner et nuit du J13
L'acheminement vers le lieu de rendez-vous et depuis le lieu de séparation,
Les dépenses personnelles,

Les barres énergétiques (il est possible d'en racheter au cours du trek, ne vous chargez pas trop),
Les boissons alcoolisées et non alcoolisés
Tout ce qui n'est pas inclus dans “le prix comprend”.

Vos dépenses sur place :
* Vos dépenses personnelles

Les boissons

@ Le petit plus qui fait plaisir, pas de frais de dossier chez Nunam Aventures !
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@ SUIVEZ LE GUIDE'!

Clément a toujours été attiré par la Corse, ses paysages et ses habitants, il y a été a
plusieurs reprises et a arpenté de nombreux endroits la bas. Il a réalisé le GR20 en

2022 et en 2026 avec un groupe et c'est tout naturellement qu'il souhaite vous
accompagner et vous partager cette aventure extraordinaire.

A OU RETROUVE-T-ON NOTRE GUIDE ?

Clément vous retrouve a la gare de Calvi le jour de départ ou la veille dans un bar pour prendre un
verre et faire un briefing dont il vous communiquera le nom en temps voulu.
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A DEROULE DU SEJOUR [
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Ce voyage de 13 jours peut étre soumis a des changements d'itinéraires liés aux conditions

meétéorologiques sur les variantes possibles, mais les refuges étant déja réservés, nous sommes dans
I'obligation de respecter nos lieux de sommeil.

A NIVEAU PHYSIQUE o @ (@ feafe

Ce séjour est classé « Niveau 5 : modéré » en raison du dénivelé élevé de certaines randonnées, ceci
parfois associé a un terrain plus ou moins technique.

Ces randonnées restent accessibles aux trés bons marcheurs.

e Etre capable de marcher environ 15km par jour avec 900 métres de dénivelé positif (en moyenne)
e Etre capable de porter un sac a dos d'environ 11 kilos

Ne pas avoir le vertige (quelques passages raides et aériens, nécessitant parfois de mettre les
mains ou d'utiliser les mains courantes)

Pratiquer 3 a 4h de sport d'endurance par semaine
Etre familier avec des randonnées alpines en montagne / terrain accidenté (pierriers, blocs, etc..)

Laisser de la place dans son sac a dos pour pouvoir porter la nourriture (quelques pdj + quelques
déjeuners)

@ ET LES DEPLACEMENTS ?

Aérien : vous pouvez rejoindre la corse par avion (aéroport de Bastia, Ajaccio)
Bateau : vous pouvez rejoindre la Corse par bateau au départ de Toulon, Nice, Marseille et avec

plusieurs destinations possibles : Bastia, Ajaccio, le rousse (proche de Calvi avec navette en train
cOtier),
[ ]

Pour le retour en bateau, on vous conseille de partir depuis porto-vecchio ou Bastia (navette en bus
régulieres)

Véhicule : 2 transferts en taxi depuis Calvi vers Calenzana le J1 et le J13 de Conca vers Porto-vecchio
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0/’67/77 tions :
De 5 a 8. Un groupe de taille limitée nous permet de mieux profiter de notre séjour et pour moi de”

vous sécuriser plus facilement sur le sentier. Les attentes de chacun sont aussi mieux respectées. Bref
un petit groupe pour un grand voyage.

m OU DORMONS-NOUS ?

L'hébergement se fait en tente partagée (2 personnes) ou en dortoir pendant toute la durée du voyage.

Possibilité de dormir sous tente seul moyennant un supplément (10€ par jour, le mentionner lors de
votre inscription)

@ BON APPETIT!

Lors de notre traversée, nous dinerons tous les soirs dans les refuges : cuisine généreuse (entrée
(soupe le plus souvent), plat, dessert.

Lors des déjeuners, nous alterneront entre panier repas récupéré ou des pigue nique que I'on
portera (charcuterie, pain, fromage, tartinade,...).

Les petits déjeuner : je ferai les courses pour les 2 premiers et nous les porterons durant notre trek
(flocons d’avoine, fruits secs,...)

IMPORTANT : Si vous avez une allergie alimentaire, merci d'en faire part lors de votre réservation.
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L'eau : durant l'itinérance, nous remplirons nos gourdes dans les refuges et dans les différentes
sources rencontrés sur le trek. De maniere générale, 'eau du robinet est potable mais parfois celle des

sources est contaminée. Il est donc indispensable d'avoir des pastilles purifiantes ou une gourde
filtrante pour s’hydrater a partir de I'eau des sources.

@ DOIS-JE PORTER MES AFFAIRES

Vos bagages doivent étre répartis dans un seul sac :

Un sac a dos de taille moyenne (d'une capacité de 35 a 45 litres, avec housse de pluie) pour vos
affaires. Si nous suivons assidiment la liste d'équipements ci-dessous, il pésera environ 12kilos.

@ BUDGET SUR PLACE

Dans les refuges, prévoyez des espéces car il n'y a encore que tres peu de refuges équipés de TPE.

A POURBOIRES

Le versement d'un pourboire reste a votre libre appréciation.
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Chez Nunam Aventures, on porte un intérét immense a la nature et au fait que vous soyez bien
équipé. Deux éléments parfois difficiles a concilier. Pour se faire, deés que vous vous inscrivez a un

voyage, vous recevez un code promotionnel de 20% valable sur un kit de la marque Lagoped
concocté par nos soins et visible ci-dessous.

Lagoped, c'est notre partenaire privilégié. En plus d'étre une marque francaise, leurs produits sont
congus a 35 kilomeétres de nos bureaux, sourcés et produits en Europe. Du circuit court, comme nos
voyages Nunam. Profitez-en, en plus, ils ne font quasiment jamais de soldes !

@ KITS FEMME @ KITS HOMME
ETE ETE

Chamois


https://lagoped.com/

INFOS PRATIQUES

@A EQUIPEMENT

Notre itinéraire se déroulant principalement en montagne, il est possible de connaitre de fortes
variations de température. Il est donc nécessaire d'avoir un bon équipement pour prendre du plaisir en
toutes circonstances. N'hésitez pas a nous demander conseil et a lire les conseils de Lagoped sur cette

RAgE.

e Sursoi:

o une tenue adaptée aux conditions climatiques en montagne : pantalon de marche/short et tee-
shirt technique (éviter le coton).

o une paire de chaussures de randonnée montantes ou type “marche d'approche” (éviter les
chaussures de trail) déja utilisées (ne partez pas avec une paire de chaussures neuves ;-) mais
assurez-vous malgré tout que vos semelles sont en trés bon état

© une paire de batons

* Accessible dans le sac de trek (35L a 45L, avec sursac imperméable) :
une poche a eau OU une ou deux gourdes (2L minimum)

un chapeau ou une casquette

un bonnet léger + un cache-cou + une paire de gants

des lunettes de soleil, de la créme solaire, un stick a lévres

une polaire ou veste manches longues

une doudoune légere

une veste et un pantalon impermeéables

* Au fond du sac de trek, dans des sacs étanches:

une tenue de rechange légeére et confortable pour le soir

2 ou 3 tee-shirts de rechange (en laine de mérinos de préférence ou techniques a minima)
5 paires de chaussettes de rando (dont une sur soi)

5 jeux de sous vétements (dont un sur soi)

un collant de rando léger

éventuellement un short de rando

une paire de sandales de type crocs

une lampe frontale

les cables de recharge nécessaire au fonctionnement de vos appareils
vos médicaments habituels

nécessaire de toilette léger

Une serviette de bain légére type microfibre

Un petit flacon (30ml suffisent) de lessive a main

des bouchons d’oreilles (facultatif ;-)

Un duvet (température confort 5° minimum)

des couverts de rando (pour le pique-nique)

des barres énergétiques, en-cas, fruits secs, etc.

une couverture de survie

votre pharmacie personnelle (a minima des pansements double peau)
vos papiers d'identité (dans une pochette étanche type ziploc)

de l'argent liquide

1 rouleau de papier toilettes et un tube de gel hydroalcoolique

0O O O O O O O

0O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0 0 0 0 0 0 0 0 0o o o o o o


https://lagoped.com/blogs/journal/guide-systeme-trois-couches
https://lagoped.com/blogs/journal/guide-systeme-trois-couches

INFOS PRATIQUES

@A EQUIPEMENT

INFOS PRATIQUES

NB : LA LISTE ET LE NOMBRE DE VETEMENTS CI-DESSUS SONT DONNES A TITRE INDICATIF !
VOUS DEVEZ PREPARER VOTRE BAGAGE DANS UN ESPRIT DE LIMITATION EN QUANTITE ET
VOLUME, MAIS AUSSI DE PROTECTION FACE AUX INTEMPERIES.

e VOS MEDICAMENTS HABITUELS

e MEDICAMENTS CONTRE LA DOULEUR : PARACETAMOL (CODEINE OU TRAMADOL A PROSCRIRE
1)

e ANTI-DIARRHEIQUE

e ANTISEPTIQUE INTESTINAL

e POMMADE ANTI-INFLAMMATOIRE

e COLLYRE (POUSSIERE, OPHTALMIE)

e DESINFECTANT

e PANSEMENTS ADHESIFS

e PANSEMENTS ANTI-AMPOULES (DOUBLE PEAU)

e COMPRESSES

e CREME TYPE BIAFINE POUR LES BRULURES/COUPS DE SOLEIL

NOUS VOUS PRIONS DE VOUS MUNIR DES ORDONNANCES POUR LES MEDICAMENTS QUE VOUS
TRANSPORTEZ.

LE GUIDE POSSEDE UNE PHARMACIE POUR REPONDRE AUX BESOINS DE PREMIERS SECOURS. LES
MEDICAMENTS QU'ELLE CONTIENT SUIVENT LES RECOMMANDATIONS DE LIFREMMONT ET
AUCUN MEDICAMENT NE SERA FOURNIT PAR LE GUIDE SANS LAVIS ET UNE
TELECOMMUNICATION AVEC UN MEDECIN DE L'IFREMMONT
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A PROTEGEZ VOTRE AVENTURE AVEC NOUS !

Chez Nunam Aventures, nous savons qu’'un voyage doit rimer avec détente, découverte et plaisir.
Mais pour que votre séjour soit vraiment sans soucis, mieux vaut étre bien préparé, peu importe ou

vous allez I C'est la qu'intervient notre assurance voyage : un petit coup de pouce pour voyager l'esprit
léger.

A POURQUOI SOUSCRIRE UNE ASSURANCE VOYAGE ?

Imaginez ceci : vous étes sur le point de partir en vacances. Vos billets sont réservés, vos valises prétes,
et votre programme est millimétré. Mais soudain, un imprévu arrive : un accident, une maladie... C'est
la que l'assurance entre en jeu !

Avec notre assurance voyage, vous étes couvert pour une multitude de situations qui pourraient

perturber votre voyage. Finies les inquiétudes : on s'occupe des galéres, et vous, vous profitez de
chaque instant !

@ NOTRE FORMULE D'ASSURANCE VOYAGE

Nous avons choisi une assurance voyage adaptée a nos séjours en partenariat avec MARSH leader
mondial en courtage d'assurance.

Le contrat est : Assurance Multirisque Voyage, Contrat d'assurance collective a adhésion
facultative n°24441

Concu pour vous protéger en toutes circonstances des risques inhérents a nos voyages et aux activités
pratiquées, ce contrat est parfaitement adapté aux voyages d'aventure.

Nos principales garanties :

* L'assurance annulation toute cause justifiée quelle qu’elle soit, constituant un obstacle immédiat, réel
et sérieux (Covid 19 inclus),

* L'assistance rapatriement voyage,

* Les frais d'interruption de séjour ou d'activité sportives,

+ Départ ou retour impossible,

* L'assurance bagages (y compris retard de livraison),

* L'assistance aux personnes et rapatriement : frais médicaux et/ou d'hospitalisation a I'étranger (Covid
inclus).
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« Annulation toute cause justifiée quel qu'elle soit, constituant un obstacle immédiat, réel et sérieux
(Covid 19 inclus).

* Assistance 24/7 : peu importe ou vous étes dans le monde, notre service d'assistance est la, prét a
vous aider a n'importe quelle heure.

* Sans prise de téte : vous pouvez souscrire directement lors de la réservation de votre voyage.

* Des garanties solides : nous travaillons avec des partenaires de confiance, leaders dans le domaine
des assurances voyages.

@ COMMENT SOUSCRIRE ?

Souscrire a I'une de nos assurances voyage est ultra simple ! Lors de votre réservation, il vous suffit de
sélectionner I'assurance. Vous avez aussi la possibilité de passer un coup de fil a notre équipe qui saura
vous guider selon vos besoins.

A QUESTIONS FREQUENTES

* Dois-je souscrire une assurance si je pars en Europe ?

Oui ! Méme si la carte européenne d'assurance maladie (a demander !) peut couvrir certains frais
meédicaux, elle ne remplace pas une assurance voyage compléete. L'assurance que nous proposons vous
offre une couverture bien plus large, y compris I'annulation, le rapatriement, et bien plus encore.

* Et si je décide d’annuler mon voyage ?
Vous étes couvert pour des raisons justifiées, comme une maladie, un accident ou un événement
soudain empéchant la réalisation de votre voyage.

e L'assurance couvre-t-elle le COVID-19 ?
Oui, incluant les frais médicaux et le rapatriement, si nécessaire.

A BESOIN D'AIDE ?

Notre équipe est a votre disposition pour vous aider. Contactez-nous par téléphone ou par e-mail.
Parce que chez Nunam Aventures, votre voyage, c'est notre priorité.

contact@nunam-aventures.fr
Tel : +33 (0)6 29 88 25 05



mailto:contact@nunam-aventures.fr

Nunam Aventures www.nunam-aventures.fr

SAS, capital 8000¢€, siege social : 40 rue des Pierailles, 73230 Verel Pragondran
RCS/SIREN Chambéry 931051916
N° d'immatriculation Atout france IM073240016, Garantie financiére : APST
Assurance Responsabilité Civile et Professionnelle : Hiscox SA - Numéro de contrat: 03511735

#nunamaventures
contact@nunam-aventures.fr

Collectif de guides

producteurs de voyages d'aventure
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	GR 20

	CORSE
	EN BREF
	VOUS ALLEZ AIMER
	INFOS CLÉS
	Code voyage:


	NOTRE AVENTURE
	Quand on évoque la randonnée extrême en Europe, un nom s’impose immédiatement : le GR20.
	Ce sentier mythique de 180 kilomètres traverse la Corse du nord au sud, de Calenzana à Conca, en
	s’imposant comme l’étalon de la difficulté pédestre sur le continent. Chaque année, 15 000
	randonneurs tentent l’aventure, mais près d’un tiers abandonnent en cours de route.
	En tant que spécialiste de la randonnée ayant accompagné des centaines de marcheurs sur les
	sentiers, je peux affirmer que le GR20 occupe une place à part dans l’univers du trekking. Cette
	réputation n’est pas usurpée : elle repose sur des réalités terrain que tout randonneur se doit de
	connaître avant de s’engager sur ce parcours légendaire.
	Le dénivelé cumulé de 11 000 mètres place d’emblée le GR20 dans une catégorie à part. Pour mettre ce
	chiffre en perspective, c’est comme gravir l’Everest depuis le niveau de la mer, puis redescendre
	partiellement, et recommencer. Cette accumulation de montées et descentes s’étale sur 16 étapes,
	nous l’effectuerons en 13.
	Contrairement aux idées reçues, ce n’est pas tant la distance qui pose problème que l’intensité
	soutenue de l’effort. Chaque journée apporte son lot de difficultés techniques, sans jamais accorder de
	répit véritable. Cette constance dans la difficulté distingue radicalement le GR20 des autres grandes
	traversées européennes.
	L’amplitude altitudinale, oscillant entre 250 et 2 600 mètres, ce qui peut entraîner un changement de
	météo brutale.
	Le relief corse se caractérise par sa rudesse exceptionnelle. Granite poli par l’érosion, pierriers
	instables, lignes de crêtes et de fait, la progression sur le Gr s’en trouve ralentie.
	Mais c’est aussi une belle aventure, des vues à couper le souffle sur la mer, sur les sommets et sur la
	montagne Corse, des arrêts en bord de rivières et leurs belles vasques. Le soir, les couchers de soleil
	l’ambiance convivial des refuges nous réchaufferont nos coeurs, et la Pietra sera nous réconforter
	après une belle journée à randonner.

	AU FIL DES JOURS
	J1
	ARRIVÉE À CALVI ET DEPART GR20

	J2
	REFUGE D’ORTU - REFUGE DE CARROZZU
	AU FIL DES JOURS


	J3
	REFUGE DE CARROZZU - CHALET ASCO

	J4
	ASCO - BERGERIE BALLONE

	J5
	BERGERIE BALLONE - BERGERIE INZECCHE
	AU FIL DES JOURS


	J6
	BERGERIE INZECCHE - REFUGE DE PIETRA PIANA

	J7
	REFUGE DE PIETRA PIANA -  VIZZAVONA

	J8
	VIZZAVONA - GHISONI
	AU FIL DES JOURS


	J9
	GHISONI - COL DE VERDE

	J10
	COL DE VERDE  - REFUGE D’USCIOLU

	J11
	REFUGE D’USCIOLU - BERGERIE I CROCI

	J12
	BERGERIE I CROCI - COL DE BAVELLA

	J13
	COL DE BAVELLA - CONCA

	DATES & BUDGET
	DATES & PRIX
	Du 29 Août au 10 Septembre 2027 • 1780€ / personne

	LE BUDGET EN DÉTAILS
	Le prix comprend :
	Le prix ne comprend pas :
	Vos dépenses sur place :
	Le petit plus qui fait plaisir, pas de frais de dossier chez Nunam Aventures !


	INFOS PRATIQUES
	SUIVEZ LE GUIDE !
	OÙ RETROUVE-T-ON NOTRE GUIDE ?
	INFOS PRATIQUES

	DÉROULÉ DU SÉJOUR
	Ce voyage de 13 jours peut être soumis à des changements d’itinéraires liés aux conditions
	météorologiques sur les variantes possibles, mais les refuges étant déjà réservés, nous sommes dans
	l’obligation de respecter nos lieux de sommeil.

	NIVEAU PHYSIQUE
	Ce séjour est classé « Niveau 5 : modéré » en raison du dénivelé élevé de certaines randonnées, ceci
	parfois associé à un terrain plus ou moins technique.
	Ces randonnées restent accessibles aux très bons marcheurs.
	Être capable de marcher environ 15km par jour avec 900 mètres de dénivelé positif (en moyenne)
	Être capable de porter un sac à dos d'environ 11 kilos
	Ne pas avoir le vertige (quelques passages raides et aériens, nécessitant parfois de mettre les mains ou d’utiliser les mains courantes)
	Pratiquer 3 à 4h de sport d'endurance par semaine
	Être familier avec des randonnées alpines en montagne / terrain accidenté (pierriers, blocs, etc..)
	Laisser de la place dans son sac à dos pour pouvoir porter la nourriture (quelques pdj + quelques
	déjeuners)

	ET LES DÉPLACEMENTS ?
	Aérien : vous pouvez rejoindre la corse par avion (aéroport de Bastia, Ajaccio)
	Bateau : vous pouvez rejoindre la Corse par bateau au départ de Toulon, Nice, Marseille et avec
	plusieurs destinations possibles : Bastia, Ajaccio, île rousse (proche de Calvi avec navette en train côtier),
	Pour le retour en bateau, on vous conseille de partir depuis porto-vecchio ou Bastia (navette en bus
	régulières)
	Véhicule : 2 transferts en taxi depuis Calvi vers Calenzana le J1 et le J13 de Conca vers Porto-vecchio
	INFOS PRATIQUES

	COMBIEN SOMMES-NOUS ?
	OÙ DORMONS-NOUS ?
	BON APPÉTIT !
	INFOS PRATIQUES

	L’EAU ?
	L’eau : durant l’itinérance, nous remplirons nos gourdes dans les refuges et dans les différentes
	sources rencontrés sur le trek. De manière générale, l’eau du robinet est potable mais parfois celle des
	sources est contaminée. Il est donc indispensable d’avoir des pastilles purifiantes ou une gourde
	filtrante pour s’hydrater à partir de l’eau des sources.

	DOIS-JE PORTER MES AFFAIRES
	Vos bagages doivent être répartis dans un seul sac :
	Un sac à dos de taille moyenne (d'une capacité de 35 à 45 litres, avec housse de pluie) pour vos
	affaires. Si nous suivons assidûment la liste d’équipements ci-dessous, il pèsera environ 12kilos.

	BUDGET SUR PLACE
	Dans les refuges, prévoyez des espèces car il n’y a encore que très peu de refuges équipés de TPE.

	POURBOIRES
	Le versement d’un pourboire reste à votre libre appréciation.
	INFOS PRATIQUES

	ATTENTION, BON PLAN !
	Chez Nunam Aventures, on porte un intérêt immense à la nature et au fait que vous soyez bien équipé. Deux éléments parfois difficiles à concilier. Pour se faire, dès que vous vous inscrivez à un voyage, vous recevez un code promotionnel de 20% valable sur un kit de la marque Lagoped concocté par nos soins et visible ci-dessous.
	Lagoped, c’est notre partenaire privilégié. En plus d’être une marque française, leurs produits sont conçus à 35 kilomètres de nos bureaux, sourcés et produits en Europe. Du circuit court, comme nos voyages Nunam. Profitez-en, en plus, ils ne font quasiment jamais de soldes !

	KITS FEMME
	KITS HOMME
	ÉTÉ
	ÉTÉ
	HIVER
	HIVER
	INFOS PRATIQUES

	ÉQUIPEMENT
	POUR MARCHER
	INFOS PRATIQUES

	ÉQUIPEMENT
	INFOS PRATIQUES
	NB : LA LISTE ET LE NOMBRE DE VÊTEMENTS CI-DESSUS SONT DONNÉS À TITRE INDICATIF ! VOUS DEVEZ PRÉPARER VOTRE BAGAGE DANS UN ESPRIT DE LIMITATION EN QUANTITÉ ET VOLUME, MAIS AUSSI DE PROTECTION FACE AUX INTEMPÉRIES.
	PHARMACIE PERSONNELLE
	NOUS VOUS PRIONS DE VOUS MUNIR DES ORDONNANCES POUR LES MÉDICAMENTS QUE VOUS TRANSPORTEZ.
	LE GUIDE POSSÈDE UNE PHARMACIE POUR RÉPONDRE AUX BESOINS DE PREMIERS SECOURS. LES MÉDICAMENTS QU’ELLE CONTIENT SUIVENT LES RECOMMANDATIONS DE L’IFREMMONT ET AUCUN MÉDICAMENT NE SERA FOURNIT PAR LE GUIDE SANS L’AVIS ET UNE TÉLÉCOMMUNICATION AVEC UN MÉDECIN DE L’IFREMMONT
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