
 

 

 

Traces et igloos sur le plateau d’Emparis 
 

3 jours au cœur de la petite Mongolie alpine 
 

 

 

 
 
 
 

 
Face aux glaciers et pics acérés des Ecrins le plateau d’Emparis contraste en proposant des montagnes douces tout en 
rondeur. Ce sera le lieu idéal pour passer 3 jours à découvrir la montagne hivernale à raquettes. Au programme refuge, 
sauna, bonne humeur, exercices avalanche, igloos ou encore lecture des pentes et des risques. Bref tout pour faire ses 
premières traces dans le paradis blanc ! 

 
 

 
3 jours Accompagné / guidé  Prix : 370€ 

Hébergement : refuge et igloo  Niveau : ***  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Le parcours 

 
Jour 1 

 
RDV dimanche à 10h15 devant la gare SNCF de Grenoble, bus pour le départ de la randonnée à 10h30. La gare est 
accessible en direct depuis Paris, Chambéry, Annecy, Genève, Valence ou Lyon.  
Pour ceux qui viennent de Paris, possibilité de prendre le train de nuit pour Briançon puis le bus jusqu’à La Grave, 
à préciser à l’inscription. 

 
 
Rendez-vous à la gare de Grenoble pour prendre le bus avec le groupe jusqu’à La Grave. Depuis le bourg nous monterons 
à travers les différents hameaux pour rejoindre les étendues blanches du vallon du Ga jusqu’au refuge. Après l’installation 
nous prendrons le temps de faire quelques exercices DVA aux abords du refuge. Pour ceux qui souhaitent se réchauffer 
après cette journée un sauna est accessible au refuge … 
Distance : 7km / Dénivelé : +550 m ; -100 m 
Hébergement : refuge du pic du mas de La Grave (lits individuels en dortoir) 
Repas inclus : encas, repas du soir chaud servi au refuge 

 
Jour 2 

 
Départ pour la grande aventure ! Après avoir profité du petit-déjeuner au refuge nous partirons pour le plateau d’Emparis. 
La journée sera ponctuée de nombreux arrêts pour lire la neige, apprendre à s’orienter en hiver, faire la trace, gérer le 
froid… En milieu d’après-midi nous choisirons un spot de bivouac pour construire notre nid douillet. Alors qui aura le plus 
bel igloo ?? Il ne restera plus qu’à profiter d’un bon repas avant de dormir au plus près des étoiles. 
En cas de mauvais temps pas d’inquiétude, un plan de secours sera mis en place. 
Distance minimum : 11km / Dénivelé minimum : +500m ; -400m 
Hébergement : igloo 
Repas inclus : petit-déjeuner, pique-nique, encas et dîner. 

 
Jour 3 

 
Après le petit-déjeuner nous laissons notre campement pour cette dernière journée. L’itinéraire sera choisi en fonction de 
ce que nous aurons vu la veille, l’objectif est de viser l’autonomie en préparant cette dernière journée. Alors quelle combe, 
quelle crête ou quel plateau allons-nous traverser ? Retour au sec le midi pour profiter d’un repas chaud en refuge ou 
dans un petit hameau de la vallée. Bus dans l’après-midi pour un retour à Grenoble vers 17h. 

Distance : 10km / Dénivelé : +400m -1000m 

Repas inclus : petit-déjeuner, pique-nique 

 

 

 
Fin de la randonnée en milieu d’après-midi puis arrivée à 17h à la gare de Grenoble 

 
 
 

Vous allez aimer : 
• Hébergement au refuge du pic du mas de La Grave, tout confort ! 

• Encadrement par un fin connaisseur du secteur 

• Vraie immersion dans la « haute » montagne enneigée 

• Accès facile en mobilité douce avec un rdv à la gare de Grenoble 
• Prêt de matériel inclus (DVA/pelle/sonde) 

• 1 nuit en igloo inoubliable 

• Apprendre à lire les pentes, les risques, les méthodes de décision, la gestion du froid… 

• Initiation à l’utilisation du matériel de sécurité



 

Le voyage 

 
NIVEAU *** 

 
Dénivelé : 500 en moyenne par jour. 
Temps de marche : 5 à 7 heures par jour. 
Type de randonnée : Pas de difficulté technique particulière (pas de passages escarpés...). Attention, bien que le dénivelé 
ne paraisse pas très impressionnant, marcher dans la neige demande beaucoup plus d’énergie qu’une randonnée estivale. 

 
Il est nécessaire d'être en bonne condition physique générale. Pratiquez régulièrement un sport d'endurance tel que la 
marche, la course à pied, le vélo, de 3 à 4 heures par semaine. Votre préparation physique facilitera votre séjour et vous 
permettra de l’apprécier d’autant plus. 

 

ENCADREMENT 

 
6 à 8 personnes encadrés par un professionnel diplômé (accompagnateur en montagne). L'accompagnateur en montagne 
peut être amené à modifier le programme pour l'adapter au niveau des participants et/ou aux conditions naturelles. Il reste 
le seul décideur en dernier recours. 
Pendant toute la semaine nous serons accompagnés également d’Allan, créateur de contenu @whereisallan. 

 

 

HÉBERGEMENT 

 
1 nuit en refuge tout confort, un sauna est disponible au refuge pour ceux qui souhaitent (non inclus, 10€/pers). 
1 nuit en igloo. 

 

LES REPAS 
 

Les repas sont compris du dîner du premier soir au déjeuner du dernier jour (au restaurant). Des encas seront prévus tous 
les jours, prévoir de la place dans les sacs pour porter la nourriture de ces quelques jours. 
Merci de préciser vos allergies et régimes alimentaires le plus tôt possible. 
 
 
LE PRIX 

 
Comprend : 

● Les frais d'organisation et l'encadrement par un accompagnateur en montagne diplômé ; 
● Les repas en pension complète, les encas ; 
● La nuit en refuge gardé 
● Le matériel de sécurité (DVA, pelle,sonde) 
● Le matériel de bivouac (duvet, matelas) 
● Le transfert en bus depuis la gare de Grenoble (me contacter si vous souhaitez venir depuis Briançon 

 

 
Ne comprend pas : 

● Les dépenses à caractère personnel (boissons, etc.), les visites ; 
● Les raquettes, bâtons (me contacter pour une éventuelle location) 
● L’accès au sauna (supplément 10€) 

 
Le tarif s'entend tout compris du point de rendez-vous au point de dispersion. 



 

 

Equipement 

 
ÉQUIPEMENT CONSEILLÉ 

 
 
• Sac à dos adapté pour la randonnée ( 40-50 L), en effet il faut prévoir de rajouter un peu de nourriture ainsi que le 

duvet, matelas et pelle; 
• Chaussures de randonnée montantes et imperméables ; 
• Guêtres (facultatives) ; Gourde  ; 
• • Lunettes de soleil ; 
• Masque pour le mauvais temps ; 
• Crème et stick à lèvres solaires (écran total) ; 
• Bonnet ; 
• Tour de cou ; 
• Gants : 2 paires dont 1 chaude ; 
• Chapeau ou casquette ; 
• Petite pharmacie personnelle (dont de quoi soigner les ampoules) ; Papier toilettes et briquet ; 
• Vêtements : 

o Veste imperméable type Gore-Tex avec capuche ; 
o Pantalon de randonnée d’hiver (idéalement : collant et sur-pantalon imperméable) ; 
o Chaussettes de randonnée chaude ; 
o T-shirt manches longues respirant ; 
o Une polaire ou petite doudoune. 

• Couteau ; 
• Pique-nique pour le jour 1 ; 
• 1 sac plastique pour protéger les affaires en cas de mauvais temps ; 
• Coordonnées d’une personne à prévenir en cas de problème ; 
• Papiers d’identité ; 
• Argent liquide (espèces) si vous voulez effectuer quelques petits achats au refuge ; 
• Ordonnance obligatoire si traitement médical en cours ; 
• « Fond de sac » pour le refuge : 

o Sac à viande ; 
o Boules quies (recommandé) ; 
o Lampe de poche ou frontale avec piles de rechange ; 
o Affaires de rechange (léger) : pantalon chaud type legging ou jogging, 1 T-shirt, sous-vêtements et 

chaussettes ; 
o Une deuxième polaire (ou doudoune) chaude ; 
o Petit nécessaire de toilettes : brosse à dents, dentifrice (échantillon), serviette microfibre, savon, crème 

hydratante. 
o Eventuellement un maillot de bain léger pour le sauna 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Conditions de paiement : paiement à 30 jours à partir de la réception de facture 

Aucun escompte consenti pour règlement anticipé 
Tout incident de paiement est passible d'intérêt de retard. Le montant des pénalités résulte de l'application aux sommes restant dues d'un 

taux d'intérêt légal en vigueur au moment de l'incident. 
Indemnité forfaitaire pour frais de recouvrement due au créancier en cas de retard de paiement : 40€ 

 

 

  

Robin Jager, Accompagnateur en montagne 
No SIREN 840 918 502 

 

 


