(o) aventore:

créateurs d'émotions

LA MAGIE DES HAUTS PLATEAUX DU
VERCORS EN HIVER

Carnet Nunam 2026




>
" " )
%

FRANCE- ALPES
VERCORS

EN BREF

La partie Sud des Hauts-plateaux du Vercors est la plus belle, la plus haute, la plus sauvage. Peu boisée,
a des altitudes comprises entre 1600 metres et 2000 metres , peu fréquentée car difficile d'acces, c'est
un écrin de vie sauvage et d'ambiances arctiques.

VOUS ALLEZ AIMER

* La découverte du bivouac hivernal
. e L'itinérance en autonomie compléte et la liberté qu'elle
INFOS CLES offre !
* Un itinéraire décalé et sauvage sur les plus belles zones
du Vercors
e Les moments de convivialité et les repas partagés
autour du poéle sous la grande tente tipi
e L'utilisation de la pulka pour transporter vivres et
matériel de bivouac
* Le prét de matériel « grand froid »

Séjour guidé:
accompagnatrice en
montagne

Groupe : 5 a 8 participants
Durée : 5 jours

Niveau : 4

Séjour itinérant
Code voyage : EDV01-26
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Bienvenue sur les Hauts-Plateaux du Vercors pour 5 jours au plus pres de votre propre nature.

Nous cheminerons au cceur du plus grand Wilderness de France: pas d’habitat permanent, pas de
route, pas ou si peu de batit.

Au départ du vallon de Combeau et/ou du plateau de Beurre, nous accederons a ce monde unique,
complexe, ou la vue porte loin. Equipé(e)s de nos raquettes, de notre pulka et de tout le matériel
nécessaire a notre autonomie, nous randonnerons entre les sommets emblématiques du Grand
Veymont, du Mont Aiguille et du Glandasse.

La grande faune sauvage est parfois au rendez-vous. Ce sera l'occasion de pouvoir I'observer sans pour
autant la déranger.

Ce raid est I'un des plus beau et des plus sauvage que |'on puisse réaliser en France. C'est une véritable

expérience du Grand Nord, ou les conditions peuvent changer du jour au lendemain.
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J’] @  DIE- PLATEAU DE BEURE

Randonnée: +250m \-50m <+ 3km QO 2h '
Transfert : Minibus privé entre la gare de Die et |le plateau de
beure (40mn).

Repas inclus : Diner

Hébergement : Tente 2 places

Rendez-vous le mercredi 21 janvier a 11h devant la gare de Die. Direction le Plateau de Beure ou le
vallon de Combeau (selon les conditions). Présentation et préparation du matériel, contréle de votre
équipement individuel puis départ. Aprés notre premier casse-crolte nous gagnons les hauts-plateaux
proprement dits. La-haut, le regard porte loin. En fin de journée, nous montons notre premier bivouac.
Repas cuisiné sous la tente mess. Nuit sous tente .

JZ A BEURE- COEUR DES HAUTS-PLATEAUX

Randonnée: +350m >\-200m <«—75km O 4h
Repas inclus : Petit déjeuner, déjeuner (pique-nique), diner
Hébergement : Tente 2 places

Démontage du camp. Nous nous enfoncons au cceur de la Réserve Naturelle des Hauts Plateaux. Nous
faisons en sorte de prendre litinéraire le plus adapté a nos pulkas et a notre aventure. Nous suivons la
pente qui nous mene au majestueux Arbre Taillé de la plaine de la Queyrie. Arbre remarquable et isolé,
il est méme indiqué sur nos cartes IGN ! Nous chercherons un endroit de bivouac protégé du vent du
nord et des regards pour passer cette seconde nuit.



AU FIL DES JOURS

J3 A COEUR DU PLATEAU - PAS DE L'AIGUILLE

Randonnée: +400m “\-400m <+—10km (®6h
Repas inclus : Petit déjeuner, déjeuner (pique-nique), diner
Hébergement: Tente 2 places

Les conditions déterminerons notre matinée : exploration du secteur des rochers du Parquet, ou
direction plein sud, pour nous diriger vers un lieu témoin de I'histoire de la résistance dans le Vercors.
Nous bivouaquons dans ce lieu emblématique qu'est le Pas de L'Aiguille.

J4 A PAS DE LAIGUILLE- PRE PEYRET

Randonnée: "+550m  “\500m —11km  ®6h
Repas inclus : Petit déjeuner, déjeuner (pique-nique), diner
Hébergement: Tente 2 places

Le décor est polaire, et les sastrugi renforcent cette idée. Les pulkas se balancent comme un radeau
sur les flots...puis changement de cap, changement d'ambiance : nous naviguons a vue dans la partie la
plus sauvage des Hauts-Plateaux, dédale de combes et de replis de terrain, ou l'on se demande
souvent « si ¢ca va passer ». Le terrain est plus boisé et plus accidenté, plus riche en faune également. A
nouveau, nous trouverons un lieu de bivouac mille étoiles. Repas sous la tente mess, nuit sous tente.

J5m PRE-PEYRET- BEURE

Randonnée: "+200m >\-350m <+—7km  (B3h30
Repas inclus : Petit déjeuner, déjeuner (pique-nique), diner
Transfert : 40 mn (minibus privé)

Pour notre derniere journée, nous laissons notre inspiration et nos envies nous guider pour rejoindre
notre point de départ initial.... Descente vers le plateau de Beure en début d'aprés-midi. Tri du matériel,
et séparation.

o]

* (e programme est donné a titre indicatif. Pour des raisons indépendantes de notre volonté (météorologie,
nivologie, fatigue importante du groupe, etc.), nous pouvons étre amenés a le modifier. En particulier
pour notre point de départ Plateau de Beure ou vallon de Combeau.

* Nous sommes avant tout randonneurs et amoureux des grands espaces. La présence de neige, nous
permettant de tracter nos pulkas n'est pas garantie. C'est pour cela que nous pourrons vous proposer un
aménagement du circuit et du type de portage en cas de manque de neige.

* Seul votre accompagnateur reste juge de ce programme et est habilité a prendre les décisions nécessaires
pour préserver la sécurité du groupe et le bon déroulement du séjour.



DATES & BUDGET

@ DATES & PRIX

Du 21 au 25 janvier 2026 « 690€ / personne

Assurance multirisques (facultative) : 35.50€

A LE BUDGET EN DETAILS

Le prix comprend :

* L'encadrement par un/e Accompagnatrice en Montagne
* La mise a disposition du matériel de bivouac et 'hébergement sous tente
* Tous lesrepas du])1 au 5
[ ]

* Le transfert entre la gare de Die et le plateau de Beure ou le vallon de Combeau
Le prét de matériel selon description

Le prix ne comprend pas:

* L'assurance annulation et/ou rapatriement (voir nos conditions de vente)
notre volonté.
[ )

* Les frais supplémentaires entrainés par une éventuelle modification du séjour, indépendant de
Les boissons et les dépenses personnelles non mentionnées

Tout ce qui n'est pas indiqué dans le paragraphe “Le prix comprend”.

Vos dépenses sur place :

* vos dépenses physiques !

@ Le petit plus qui fait plaisir, pas de frais de dossier chez Nunam Aventures !
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@ SUIVEZ LA GUIDE'!

Edith MAURIN, accompagnatrice en montagne dipldmée d'Etat, encadre ce séjour

gu'elle a concu. Elle sillonne les Hauts-Plateaux de fond en comble depuis plus de

25 ans. Elle vous proposera litinéraire le plus loin des foules et les coins de
bivouacs les plus intimes.

Nunam Aventures assure |'organisation et le support administratif du séjour.

@ OU RETROUVE-T-ON NOTRE GUIDE ?

Vous serez accueillis en gare de Die des le premier jour par Edith, votre accompagnatrice.

@ NIVEAU PHYSIQUE

Selon I'enneigement et la facilité de progression, le programme établi prévoit de 4 a 6 heures de
marche effective par jour.

La difficulté du séjour ne réside pas tant dans la longueur des randonnées mais plutét dans
I'effort de traction de la pulka, 'exposition au froid et aux conditions que nous rencontrerons.

Pour davantage de détails sur la signification du niveau physique chez Nunam Aventures, se référer a la page
https://nunam-aventures.fr/echelle-de-niveau/
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m FONCTIONNEMENT

Chaque participant dispose de sa pulka et de sacs étanches (fournis) pour mettre ses affaires
personnelles.

Le guide coordonne la logistique et l'itinéraire.

Chacun participe au montage et a la vie du camp (récolte de bois pour le poéle, cuisine,
montage/démontage des tentes...)

Des temps de balades / sommet / formation technique ( construction digloo, orientation...) sont
possibles.

@ UNE JOURNEE TYPE ?

Apres I'extraction tout en finesse et délicatesse de la tente, un petit déjeuner chaud et chaleureux vous
attend. De quoi se préparer pour le démontage du camp : rangement de vos affaires perso, pliage des
tentes et du tipi. Prétes et préts pour la découverte des Hauts Plateaux, nous consacrons le reste de la
matinée a la randonnée. Pause pour le casse-crolte de midi avant de repartir pour notre lieu de
bivouac. Nous faisons en sorte de monter le camp bien avant la nuit. Une fois les tentes dressées, la
table et les bancs construits, nous pouvons prendre le thé/ goUter et apprécier le chemin parcouru. Il
est temps de récolter du bois pour le poéle et de préparer son installation pour la nuit. Le repas du soir
se prend dans le tipi. Si les conditions nous le permettent, on pourra faire une balade nocturne et
admirer le ciel d’hiver.

@ COMBIEN SOMMES-NOUS ?

Le séjour est assuré pour un minimum de 5 personnes, et ne comptera pas plus de 8 personnes.
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@ BIVOUAC HIVERNAL ? OU DORMONS NOUS ?
C'est attrayant et effrayant, non ? Soyez tranquille, avec le matériel que nous fournissons -double
matelas, duvet. Tout est question d'organisation, et d'un peu de courage a I'heure de se lever. Il y des

astuces, nous sommes la pour vous les donner.
Pour dormir, vous disposerez pour 2 personnes d'une tente hiver 2 places.

@ BON APPETIT!

Tous les repas et vivres pour le raid sont achetés en amont et reconditionnés de maniere a produire le
moins de déchets. Une attention particuliére est portée sur la provenance des produits, leur qualité
environnementale et gustative. Pas de plats lyophilisés, mais des plats que nous préparons nous-
mémes avant notre départ. Il peut faire froid et il est important de se faire plaisir !

Tous les repas sont pris dans la tente tipi. Elle est équipée d’'un poéle a bois, qui permet de tempérer

I'atmosphére et de faire fondre la neige.

@ L'EAU:

Pour boire, nous pourrons faire fondre de la neige sur nos réchauds/poéle ou si les conditions sont
clémentes, dés que nous en aurons la possibilité, nous pourrons prendre de l'eau aux sources

présentes sur les Hauts-Plateaux.

A POURBOIRES

Le versement d’'un pourboire reste a votre libre appréciation. Il n'est pas obligatoire, mais tres apprécié
si vous avez été satisfait de votre séjour et des petites attentions portées par votre guide.
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A EQUIPEMENT

Sac a dos : (avec ceinture matelassée) de 30/40 litres. Il sera utilisé comme harnais pour la pulka et
contiendra de menues affaires personnelles, car il est inutile de le charger. Nos pulkas sont suffisamment
grandes pour contenir 'ensemble du matériel.

Les pieds :

*une paire de chaussures de randonnée imperméables et chaudes permettant de porter des chaussettes
chaudes,

*une paire de boots ou apres-ski . Idéalement des bottes de neige « canadiennes » a la place des
chaussures et/ou pour le bivouac.

*Des chaussettes chaudes et confortables, qui ne glissent pas au fond des bottes. (une paire de
chaussettes par jour...donc 5).

Les jambes: un pantalon de rando hiver, un collant thermique et un sur-pantalon imper-respirant . A
défaut, un pantalon de ski.

Le torse:

*deux T-shirt manches longues techniques ou mérinos,
*sweat manche longue en polaire ou laine mérinos,

*deux polaires fines pour s'adapter a toutes les températures.,
*une sur-veste imper-respirant,

*une ou deux veste(s) chaude(s) style doudoune pour le soir.

Les mains:

*une paire de sous gants ou gants assez légers que I'on met lorsque nous randonnons
*une paire de gros gants imperméables

* une paire de moufles.

La téte:

Bandeau, bonnet, tour de cou.

Si les températures prévues sont basses, un masque facial et/ou une cagoule protégeant le visage
(fourniture possible).Ne négligez pas la protection de la téte, elle est fondamentale pour avoir chaud ... ou
froid. Un bonnet de plus ne prend pas de place, il est plus vite mis / enlevé qu'une veste.

Les yeux:
*lunettes de soleil protection 3 ou 4,
*masque de ski (protection contre le vent, le froid et la neige).
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Boire:
une ou deux bouteille(s) thermos pour avoir de I'eau a la journée (gel des gourdes).

Le petit matériel :
créme solaire et stick a levre, lampe de poche, couteau, papier toilette + briquet etc.

Pour manger :
un bol, un verre en plastique, couverts

Pharmacie personnelle:
*médicaments personnels + Elastoplaste, Compeed, antalgiques, anti-inflammatoires...
*une couverture de survie.

DRAP SAC OBLIGATOIRE SI NOUS VOUS FOURNISSONS LE DUVET

LE POIDS DE VOS AFFAIRE PERSO NE DOIT PAS EXCEDER 8 KG

Un point matériel et alimentation sera fait en amont du séjour via un
questionnaire en ligne qui sera envoyé a tous(tes) les participant(e)s.
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A PROTEGEZ VOTRE AVENTURE AVEC NOUS !

Chez Nunam Aventures, nous savons qu’'un voyage doit rimer avec détente, découverte et plaisir.
Mais pour que votre séjour soit vraiment sans soucis, mieux vaut étre bien préparé, peu importe ou

vous allez I C'est la qu'intervient notre assurance voyage : un petit coup de pouce pour voyager l'esprit
léger.

@ POURQUOI SOUSCRIRE UNE ASSURANCE VOYAGE ?

Imaginez ceci : vous étes sur le point de partir en vacances. Vos billets sont réservés, vos valises prétes,
et votre programme est millimétré. Mais soudain, un imprévu arrive : un accident, une maladie... C'est
la que l'assurance entre en jeu !

Avec notre assurance voyage, vous étes couvert pour une multitude de situations qui pourraient

perturber votre voyage. Finies les inquiétudes : on s'occupe des galéres, et vous, vous profitez de
chaque instant !

@ NOTRE FORMULE D'ASSURANCE VOYAGE

Nous avons choisi une assurance voyage adaptée a nos séjours en partenariat avec MARSH leader
mondial en courtage d'assurance.

Le contrat est : Assurance Multirisque Voyage, Contrat d'assurance collective a adhésion
facultative n°24441

Concu pour vous protéger en toutes circonstances des risques inhérents a nos voyages et aux activités
pratiquées, ce contrat est parfaitement adapté aux voyages d'aventure.

Nos principales garanties :

* L'assurance annulation toute cause justifiée quelle qu’elle soit, constituant un obstacle immédiat, réel
et sérieux (Covid 19 inclus),

* L'assistance rapatriement voyage,

* Les frais d'interruption de séjour ou d'activité sportives,

+ Départ ou retour impossible,

* L'assurance bagages (y compris retard de livraison),

* L'assistance aux personnes et rapatriement : frais médicaux et/ou d'hospitalisation a I'étranger (Covid
inclus).
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« Annulation toute cause justifiée quel qu'elle soit, constituant un obstacle immédiat, réel et sérieux
(Covid 19 inclus).

* Assistance 24/7 : peu importe ou vous étes dans le monde, notre service d'assistance est la, prét a
vous aider a n'importe quelle heure.

* Sans prise de téte : vous pouvez souscrire directement lors de la réservation de votre voyage.

* Des garanties solides : nous travaillons avec des partenaires de confiance, leaders dans le domaine
des assurances voyages.

@ COMMENT SOUSCRIRE ?

Souscrire a I'une de nos assurances voyage est ultra simple ! Lors de votre réservation, il vous suffit de
sélectionner I'assurance. Vous avez aussi la possibilité de passer un coup de fil a notre équipe qui saura
vous guider selon vos besoins.

A QUESTIONS FREQUENTES

* Dois-je souscrire une assurance si je pars en Europe ?

Oui ! Méme si la carte européenne d'assurance maladie (a demander !) peut couvrir certains frais
meédicaux, elle ne remplace pas une assurance voyage compléete. L'assurance que nous proposons vous
offre une couverture bien plus large, y compris I'annulation, le rapatriement, et bien plus encore.

* Et si je décide d’annuler mon voyage ?
Vous étes couvert pour des raisons justifiées, comme une maladie, un accident ou un événement
soudain empéchant la réalisation de votre voyage.

e L'assurance couvre-t-elle le COVID-19 ?
Oui, incluant les frais médicaux et le rapatriement, si nécessaire.

A BESOIN D'AIDE ?

Notre équipe est a votre disposition pour vous aider. Contactez-nous par téléphone ou par e-mail.
Parce que chez Nunam Aventures, votre voyage, c'est notre priorité.

contact@nunam-aventures.fr
Tel : +33 (0)6 29 88 25 05
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Nunam Aventures www.nunam-aventures.fr

SAS, capital 8000¢€, siege social : 40 rue des Pierailles, 73230 Verel Pragondran
RCS/SIREN Chambéry 931051916
N° d'immatriculation Atout france IM073240016, Garantie financiére : APST
Assurance Responsabilité Civile et Professionnelle : Hiscox SA - Numéro de contrat: 03511735

#nunamaventures
contact@nunam-aventures.fr

Collectif de guides

producteurs de voyages d'aventure
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