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Ouvala Randd

Accompagnateur en Montagne

Boucle dans les Pyrénées enchantées

Randonnée itinérante en raquettes dans les Encantats

Tour en raquettes dans le Parc National d'Aiguestortes i Estany de Sant Maurici pour
un dépaysement absolu dans un cadre « haute montagne » enneigé. Hébergements
variés entre hotel confortable a Vielha et refuges de montagne authentiques et
chaleureux. Au total 6 journées de randonnées raquettes pour découvrir ce
magnifique massif des Pyrénées Catalanes. Transport sur place et prét du matériel
inclus.



Séjour
Activité
Type
Période

Durée

Lieu / Massif

Niveau global

Taille de groupe

Confort

Tarif
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Boucle dans les Pyrénées enchantées
,] Raquettes
ogo Itinérant

FMA
7 jours / 6 nuits
Pyrénées (Pyrénées Catalanes)
V'V V' V" \
De 5 a 8 personnes

7N
o Standard

1050 € par personne

Inclus : 6 journées de randonnées raquettes encadrées par un AMM
diplomé, hébergement en pension compléte du diner du jour 1 au
pique-nique du jour 7, pot d'accueil, taxe de séjour, prét du matériel
(raquettes, batons et DVA), initiation ou perfectionnement a
I'utilisation du matériel de sécurité, transfert Saint-Gaudens - Vielha et
transport sur place ;

Non inclus : transport jusqu’au lieu de départ du séjour, boissons et
dépenses personnelles, assurance facultative, douches dans les
refuges, tout ce qui n'est pas mentionné dans la rubrique « Inclus ».
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- Magie de l'itinérance en raquettes ;

« Splendeur du massif des Encantats en plein coeur du Parc National
d’Aiguestortes i Estany de Sant Maurici : lacs glaciaires, cirque de Colomers...

« 6 journées d'activité et un programme jour par jour idéal pour bien préparer
I'itinérance en montagne ;

« Variétés des hébergements : hotel confortable a Vielha et refuges de
montagne a I'ambiance chaleureuse;

« Découverte de la culture catalane et aranaise ;

« Réelleimmersion dans la montagne enneigée et sauvage en toute sécurité
avec un professionnel expérimenté ;

« Initiation a l'utilisation du matériel de sécurité ;

« La balade nocturne autour du refuge de Ventosa ;

« Séjour accessible en mobilité douce ;

« Formule tout compris (transport sur place et prét de matériel) ;

« Thématiques possibles : pyrénéisme, montagne enneigée, traces d'animaux,
adaptation de la faune et de la flore a I'hiver...
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Programme du séjour?!

Jour 1

Le point de départ du séjour est la gare SNCF de Saint-Gaudens ou nous nous
retrouverons a 17 h. Une fois les affaires chargées dans le minibus, nous prendrons la
route direction Vielha, la capitale du Val d'Arran, a environ 1 h 15 minutes de route.
Apreés installation dans les chambres a I'hdtel, nous irons nous dégourdir les jambes le
long de la Garonne avant daller nous mettre au chaud. Au cours de la soirée, nous
ferons un petit topo sur le déroulement du séjour autour d'un pot d'accueil. Et nous
ferons plus ample connaissance pendant notre premier moment de convivialité au
restaurant !

Repas compris : repas du soir chaud préparé et servi au restaurant a Vielha.
Nuit a I'nétel (en chambre de 2, 3 ou 4 personnes).

=
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'Le programme peut étre modifié a tout moment par le professionnel encadrant en fonction des
conditions climatiques, des aptitudes physiques et techniques des participants et de la disponibilité
des hébergements. En dernier ressort, il reste seul juge du programme.
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Jour 2 500 m D+ / 5-6 heures de marche

Apres le petit-déjeuner, nous nous retrouverons a 9 h devant I'hotel pour partir « a la
journée » et nous aurons environ 30 minutes de route en mini-bus jusqu'au Pla de
Beret. Apres distribution du matériel (raquettes, batons et kit DVA / pelle / sonde) et
un petit briefing de départ, nous démarrerons en douceur le long des pistes de ski de
Baqueira dont nous nous éloignerons tres vite pour des espaces plus sauvages. Les
« objectifs » de cette premiére journée de randonnée seront multiples. Tout d'abord se
faire plaisir car les alentours des lacs de Bassiver, vers lesquels nous monterons au
travers de belles foréts de pins a crochet, sont grandioses (de la-haut nous verrons
peut-étre le pic d’/Aneto...). Possible aussi que certains n‘aient pas encore fait beaucoup
de randos raquettes cette saison et cette balade sera alors l'occasion de s'y remettre.
Enfin, nous prendrons du temps pour une séance de pratique et d'utilisation du
matériel de sécurité. De retour au minibus, nous reprendrons la route de Vielha pour
une deuxiéme soirée a I'hotel. Au cours de celle-ci, nous peaufinerons la préparation
des sacs avant le « grand départ » en montagne. L'idée étant de n'emporter que le strict
nécessaire et de ne pas se charger inutilement.

Repas compris : petit-déjeuner servi a I'hétel - pique-nique de midi préparé et
distribué a I'nétel - repas du soir chaud préparé et servi au restaurant a Vielha.
Nuit a I'nétel (en chambre de 2, 3 ou 4 personnes).
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Jour 3 700 m D+ / 6 heures de marche

Nous quitterons I'hotel a Vielha aprés le petit-déjeuner et emporterons avec nous
toutes nos affaires : nos sacs de randonnée bien sGr mais aussi nos petits « bagages de
ville » qui resteront dans le minibus. Nous aurons 15 minutes de route pour nous
rendre sur le point de départ de notre traversée ! Une fois les raquettes chaussées et
les sacs sur le dos, nous partirons en direction des bains de Tredos et entrerons dans
le Parc National. Puis nous monterons au travers d’'un verrou glaciaire jusqu'au pied
du barrage que l'on apercevra au dernier moment. Une fois la-bas, le refuge de
Colomers sera en vue en bordure du lac et vous devriez étre plutdt sous le charme du
coin. Larrivée au refuge devrait se faire en milieu d'aprés-midi et nous aurons alors du
temps pour nous reposer un peu avant notre premiere soirée la-haut. Et pourquoi pas
se faire un petit jeu en attendant le repas ?

Repas compris : petit-déjeuner servi a I'hotel - pique-nique de midi préparé et distribué
a I'hdtel - repas du soir chaud préparé et servi au refuge de Colomers.
Nuit au refuge de Colomers (lits individuels en dortoirs).
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Jour 4 450 m D+ / 5-6 heures de marche

Aprés cette premiere nuit en refuge, nous partirons en « mode léger » du refuge
puisque nous ferons une boucle a la journée dans le majestueux cirque glaciaire de
Colomers. Selon l'état de forme du groupe et des conditions, il sera possible de
raccourcir ou de rallonger cette journée. Le cadre grandiose nous autorisera aussi a
|ézarder et profiter au soleil... Retour au refuge de Colomers en fin d'aprés-midi pour
y passer notre deuxiéme soirée. Apres le repas, il sera possible (et méme conseillé) de
se faire une petite balade nocturne. Ambiance magique assurée...

Repas compris : petit-déjeuner servi au refuge de Colomers - pique-nique de midi
préparé et distribué au refuge de Colomers - repas du soir chaud préparé et servi au
refuge de Colomers.

Nuit au refuge de Colomers (lits individuels en dortoirs).
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Jour 5 500 m D+ / 5-6 heures de marche

Nous quitterons le refuge de Colomers apres le petit-déjeuner avec cette fois toutes
nos affaires pour une grandiose étape en traversée ! Nous cheminerons de nouveau au
travers de nombreux lacs gelés en direction du Port de Colomers dont le passage
constituera le point culminant de notre périple (2601m d‘altitude tout de méme). De la
haut, nous aurons un magnifique panorama sur un paysage largement faconné lors de
la derniere époque glaciaire. Puis nous descendrons plein ouest dans le grand vallon
de Colieto et passerons au pied de la Punta Alta, un des « 3000 » du massif. Selon les
conditions et I'état de forme des uns et des autres, possibilité d'étoffer la balade... Enfin,
nous terminerons la descente et arriverons au refuge Ventosa (un endroit vraiment
chouette) dans l'apres-midi pour une nouvelle soirée en montagne. La vue sur le Lac
Noir en contrebas y est saisissante...

Repas compris : petit-déjeuner servi au refuge Colomers - pique-nique de midi préparé
et distribué au refuge Colomers - repas du soir chaud préparé et servi au refuge
Ventosa.

Nuit au refuge Ventosa (dortoirs).
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Jour 6 500 m D+ / 5-6 heures de marche

Pour cette avant-derniere journée de notre périple, nous repartirons pour une nouvelle
grande étape en traversée qui devrait vous laisser de bien beaux souvenirs. Au départ
du refuge de Ventosa, nous déambulerons au travers des lacs de Travessani et des
Monges en direction du col d’Oelhicrestada. De la, en fonction des conditions du
moment, nous pourrons nous offrir un bonus en grimpant au Montardo. Que ce soit
sur le petit ou le grand, il faudra s'acquitter de 250 ou 300 metres de D+ additionnels
mais nous serons largement récompenseés la-haut avec des panoramas a couper le
souffle sur tout le massif des Encantats... Ensuite nous repartirons plein Est vers le Port
de Caldes ou nous n‘aurons plus qu'a descendre jusqu’au refuge de Colomers ou nous
passerons notre derniere soirée en montagne. Apres la douche, nous évoquerons le
programme du lendemain (qui conditionnera notre horaire de réveil) et célébrerons
sirement cette belle journée partagée.

Repas compris : petit-déjeuner servi au refuge Ventosa - pique-nique de midi préparé
et distribué au refuge Ventosa - repas du soir chaud préparé et servi au refuge de
Colomers.

Nuit au refuge de Colomers (dortoirs).
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Jour 7 200 m D+ / 5 heures de marche

Pour cette derniére journée, plusieurs options s'offriront a nous au départ du refuge
de Colomers. Plutot que de redescendre par le méme itinéraire qu'a la montée, et si les
conditions météo et nivologiques le permettent, nous privilégierons de passer par le
plateau de Salana. Pour l'atteindre, nous évoluerons principalement sur un parcours
en balcon dominant la vallée d’Aiguamog d'ou la vue est magnifique. La suite de la
descente se fera dans la magnifique forét de Parisson au milieu des pins a crochet.
Une fois en bas, nous n'aurons plus qua suivre le fond de vallée de maniére évidente
jusqu'au parking ou nous retrouverons le minibus. Nous prendrons le temps de nous
changer et nous aviserons de la suite en fonction de I'heure et des impératifs des uns
et des autres. Peut-étre ferons nous un saut a Vielha mais, sinon, nous reprendrons la
route direction Saint-Gaudens ou nous arriverons en milieu d'aprés-midi. Et ou nous
nous séparerons chaleureusement apres cette incroyable aventure montagnarde...
Remarque : lors de la descente, il sera aussi possible de faire un « crochet » par le Tuc de
Salana (possiblement le plus beau belvédére du secteur) en suivant plus ou moins le méme
cheminement. Mais pour cela, il faudra faire 250 m d'ascension supplémentaire et compter
1 bonne heure de marche de plus.

Repas compris : petit-déjeuner servi au refuge de Colomers - pique-nique de midi
préparé et distribué au refuge de Colomers.
Fin du séjour.
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Pour les deux premiéres nuits, nous serons confortablement installés dans un hotel 3*
a Vielha (le Riu Nere). Pour les autres nuits, nous serons logés et restaurés dans des
refuges de montagne. Nous y dormirons dans des dortoirs de taille variable et nous
aurons sur place tout le confort nécessaire. Notamment des douches chaudes et des
prises électriques pour recharger nos appareils.
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Le séjour est prévu en pension compléte (du repas du jour 1 au pique-nique du jour
7). Les repas et les petit-déjeuners seront pris a 'hotel ou dans les refuges et les pique-
niques nous seront distribués tous les matins. Bien qu'isolés en montagne et sans
moyen de ravitaillement aisé, les refuges proposent habituellement des repas
équilibrés, copieux et savoureux. Les hétes catalans étant réputés pour leur générosité,
nous devrions étre bien nourris...

En cas de régime alimentaire spécifique, il faudra bien penser a la préciser en amont
du séjour.
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Liste du matériel a avoir pour les randonnées :

Sac a dos adapté pour la randonnée (de 40 a 50 L) ;

Chaussures de randonnée montantes et imperméables ; (
Guétres (facultatives) ;
Gourde;

' —
Thermos (conseillé) ;
Lunettes de soleil ;

Masque pour le mauvais temps ;

Creme et stick a levres solaires (écran total) ;

Bonnet;

Foulard ou tour de cou chaud;

Gants : 2 paires dont 1 chaude ;

Chapeau ou casquette ;

Petite pharmacie personnelle (dont de quoi soigner les ampoules) ;

Papier toilettes et briquet ;

Vétements :

> Veste imperméable type Gore-Tex avec capuche ;

- Pantalon de randonnée d'hiver (idéalement : collant et sur-pantalon
imperméable) ;

> Chaussettes de randonnée en laine ;

> T-shirt manches longues respirant ;

> Une polaire légere ;

= Une deuxieme polaire (ou doudoune) bien chaude.

Boite hermétique et couverts pour les pique-niques (dont couteau) ;

Petites jumelles et appareil photo (facultatif) ;

Quelques vivres de course (barres céréales, fruits secs) ;

Sac plastique pour protéger les affaires en cas de mauvais temps ;

Coordonnées d'une personne a prévenir en cas de probléeme ;

Papiers d'identité ;

Argent liquide (espéces) si vous voulez effectuer quelques petits achats en

refuge ;

A
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« Ordonnance obligatoire si traitement médical en cours ;
« «Fond de sac » pour le refuge :
= Sac aviande (il y a des couvertures ou des couettes dans les refuges) ;
- Lampe de poche ou frontale avec piles de rechange ;
- Affaires de rechange (léger) : pantalon léger, T-shirt, sous-vétement et
chaussettes ;
> Petit nécessaire de toilettes : brosse a dents, dentifrice (échantillon), gant de
toilette, serviette microfibre, savon, creme hydratante.

Idéalement votre sac de randonnée une fois rempli ne devrait pas dépasser les 8
kg (boissons comprises). Si vous n'étes pas encore expérimenté dans la pratique de
randonnées itinérantes, possible que vous preniez trop daffaires et c¢a serait
compréhensible. Mais nous aurons le temps avant de partir en montagne de faire le
tour des sacs pour vérifier que vous n'emporterez que le strict nécessaire.

En plus de votre sac de randonnée, vous pourrez avoir avec vous un petit bagage pour
les deux nuits a I'hnétel. Celui-ci restera dans le minibus pendant notre périple en
montagne et, méme s'il n'y a jamais eu de probleme sur le parking ou le véhicule restera
garé, mieux vaudra éviter d'y laisser des choses de valeur.

Tous ces éléments seront reprécisés et détaillés lors de nos futurs échanges.
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Point de RDV au départ du séjour :
« a17hlejour 1 ala gare SNCF de Saint-Gaudens
« Adresse : Bd Léon Gambetta, 31800 Saint-Gaudens
« Lien Gmaps pour la gare de Saint-Gaudens

Pour s’y rendre :
« Parletrain: lignes directes depuis Toulouse, Tarbes et Pau ;
« Parlaroute: 1h depuis Toulouse, 3 h depuis Bordeaux, 3h 30 minutes depuis
Montpellier, 4 h 30 minutes depuis Marseille et Clermont-Ferrand, 6 h depuis
Lyon;
« En covoiturage : organisation en amont du séjour de covoiturages entre les
participants. Il faudra bien penser a se signaler si cela vous intéresse !

En fin du séjour : dispersion a la gare de Saint-Gaudens au plus tard a 16 h le jour 7.
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Ce séjour, concu par Ouvala Rando, est commercialisé dans une formule «tout
compris » par une agence de voyage partenaire, la societé NUNAM AVENTURES,
immatriculée au registre des opérateurs de voyages et de séjours sous le numéro
IM073240016.

OWL'NaIa Rando Fl Gventores

Accompagnateur en Montagne

En tant que créateur du séjour, je reste votre interlocuteur principal lors des échanges
en amont du séjour (détails sur le niveau, dates, options possibles...) et serai avec vous
pendant en tant qu'encadrant. Mais la partie financiere et administrative sera gérée par
l'agence (paiements, assurances...).

Si ce séjour vous intéresse et que vous souhaitez vous inscrire, vous pourrez le faire en
ligne sur le site de NUNAM AVENTURES via un lien que je vous enverrais. Un acompte
de 35 % du montant total vous sera demandé a l'inscription et le solde a 30 jours du
départ.

A noter aussi que, a lI'inscription, vous pourrez souscrire a une assurance « multirisques
voyage » vous couvrant, entre autres, pour lassistance rapatriement et en cas
d'annulation de votre part qu'elle qu'en soit la cause.
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Tout vous sera expliqué sur le site de NUNAM AVENTURES mais, bien s(r, je reste a
votre disposition en cas de besoin.

A
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