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Infos clés
Voyage guidé, véhicule privé
4 1iles visitées

Groupe : 8 participants maximum
Durée : 17 jours
Niveau 2+ : Facile a Modéré

Itinérance, paysages volcaniques,
randonnées variées, villages et vie
locale, lacs et océan, architecture

Code voyage : A001 - 26

Vous allez aimer
Un séjour en petit groupe
L'identité unique de chacune desiles
Des randonnées et balades aux panoramas grandioses
Une alimentation de qualité, variée, équilibrée et locale
Les sources chaudes et les piscines naturelles océaniques
La végétation luxuriante symbolisée par la floraison des hortensias
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Archipel des Acores
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Groupe occidental

Groupe oriental

Perdu au milieu de ['Atlantique Nord, l'archipel des Acores est un groupe de 9 fles
portugaises qui se trouvent a environ 1 450 km a l'ouest de Lisbonne, et a 2 446 km au sud-est
des cOtes orientales de I'lle de Terre-Neuve. Certains associent les Acores a I'Atlantide, mythique
royaume insulaire cité par Platon. Géologiquement et historiquement récent, l'archipel offre a
son visiteur une terre partagée entre volcans et océan, liés par une végétation florale luxuriante,
dont le symbole est I'hortensia.

Sao Miguel, Pico, Sao Jorge et Faial sont nos 4 iles hotes. Chacune d'entre elles nous invite a une

découverte unique, avec son identité naturelle et culturelle.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_des_%C3%AEles_du_Portugal
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lisbonne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_des_%C3%AEles_du_Portugal
https://fr.wikipedia.org/wiki/Terre-Neuve

Rien d’étonnant a ce qu'elles portent respectivement le nom de couleurs : « l'lle verte », « I'lle

grise », « Ille brune » et « Ille bleue ».

Le climat y est océanique tempéré, et la météo tres variable quelque soit la saison. Il n'est donc
pas rare d’'avoir pluie, brouillard et franc soleil dans la méme journée, ce qui rend la découverte
des sites naturels encore plus féerique ! Et ils sont nombreux entre terre et mer, ou se marient
sites volcaniques grandioses, littoraux découpés, villages pittoresques, prairies verdoyantes,
édifices religieux, flore abondante, mammiféres marins...




m Envol vers les Acores, ile Sao Miguel

C'est a I'aéroport de Ponta Delgada (capitale de Sao Miguel) que nous nous retrouvons
apres un vol depuis Paris avec courte escale a Lisbonne. Sao Miguel est la premiere des
4 iles que nous visitons, et la plus grande des 9 iles de l'archipel des Acores. Nous
rejoignons notre hébergement avec notre véhicule privé, ou nous nous installons pour
5 nuits. En cette fin de journée nous prenons nos marques et discutons de notre séjour
a venir.

Transfert : Véhicule privé

Randonnées et balades a la découverte de I'lle

Repas inclus : Tous les petits déjeuners, déjeuners, diners a I'exception d’'un
déjeuner

Hébergement : Maison privée (identique a la veille)

4 journées pleines pour découvrir « I'le verte » comme elle est surnommeée. Volcanique
a l'instar de ses voisines, llle de Sao Miguel abrite les plus grands lacs de l'archipel, au
sein d'anciens cratéres volcaniques dont le site de Sete Cidades, qui abrite les lagoa azul
et verde, un lieu de contemplation unique. S'en suit le lac de Fogo au caractére plus
sauvage, le lac de Furnas et son environnement géothermique et sa végétation
luxuriante, et bien d’autres lacs nichés dans des petits coins de verdure.

Sao Miguel se caractérise aussi par ses enfilades de petits cOnes volcaniques et des
extensions de terre verte ondulante qui se terminent abruptement dans le bleu de la
mer, qui se dégustent depuis les nombreux miradors. Si'océan est trop froid, rien de tel
que de s'immerger dans I'une des nombreuses piscines naturelles d'eaux chaudes, dont
la spectaculaire a Caldeira Velha, ou encore la piscine ferrugineuse brune du parc Terra
Nostra.
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Le littoral n'est pas en reste, les cotes sont découpées entre hautes falaises vertes, pitons
basaltiques noirs qui s'enfoncent dans les eaux bleues, ou petites plages plus ou moins
connues qui invitent a la baignade.

Ponta Delgada permet la visite de quelques beaux édifices, dont les églises de Sao
Sebastido et de Todos os Santos. Une chose étonnante est la visite des plantations de
thé de Ille... Les plantations de Gorreana et de Porto Formoso, qui surgissent a I'horizon
comme des vagues de feuilles vertes, sont uniques dans le contexte européen.

Au cours des ces 4 journées, nous prenons donc le temps d'admirer et visiter ces sites
naturels et architecturaux, que ce soit d'un mirador, lors d’'une petite balade ou au cours
de randonnées plus longues, ou chaque fois le relief accidenté et escarpé s'achéve en
d'imposantes falaises cétieres. On trouve des sentiers de randonnée pédestre qui depuis
des temps immémoriaux établissent la communication entre les hameaux et les petites
villes plantées le long de la cbte.

IEEYIT] ile de Pico

Ce matin direction l'aéroport de Ponta Delgada d'ou nous nous envolons (2h30 avec
escale ou non sur lile de Terceira) pour rejoindre Ille de Faial. Quelques heures vous
permettent de découvrir la tres jolie ville d’'Horta, connue pour son port qui accueille les
plus grands navigateurs (lle que nous arpentons sur les derniers jours de notre
aventure).

Nous prenons ensuite notre premier ferry pour une traversée rapide de 30 mn afin de
nous rendre sur |ile voisine de Pico, ou se découvre le point culminant des Agores et du
Portugal, la Ponta do Pico, 2351 m.

Deuxiéme fle par sa superficie (444,9 km?), Pico est surnommée « |Tle grise ». Ici le
volcanisme est encore bien marqué, avec des champs de lave basaltique issue d'éruption
dont ont été témoins les populations locales. Dans la moitié orientale de lile, c'est
le plateau d'’Achada qui domine, suivant une cordillere volcanique d'environ 30 km
d'extension entre le lac du Capitdo et Ponta da Ilha. Ses 200 cbnes volcaniques et les
zones environnantes recelent des tourbieres, des étangs et des lacs comme ceux de
Grotdes, Rosada, Paul, Landroal, Caiado, Peixinho et Negra.




Le gris sombre du basalte, le bleu cristallin de la mer et le blanc laiteux de I'écume des
vagues marquent la trilogie colorée du littoral de Pico. Démunie de plages, mais
possédant des baies et des anses enchanteresses, lile offre des hautes falaises, des
arches, des grottes et des bancs de roche dure se succédant le long du littoral.

Comme protection cotre les embruns et le vent, mais aussi pour tirer le meilleur parti
des conditions climatiques et géologiques des terrains rocheux et des zones de /gjido,
I'homme de Pico a organisé le terrain en une impressionnante mosaique de pierre noire :
les currais.

A l'intérieur de ce quadrillage basaltique, se trouvent les vignes de Pico, une terre de
tradition vinicole : on y produit des vins blancs, rouges et rosés appréciés dans tout
I'archipel.

Symbole de I'lle et nous regardant depuis notre arrivé autant que nous le contemplons,
la Ponta do Pico nous appelle. La randonnée la plus exigeante (optionnelle) de notre
séjour offre une vue époustouflante pour celui qui atteint le sommet du troisieme volcan
le plus haut de I'Atlantique.

Enfin, la découverte se passe aussi dans les eaux, Pico étant un haut lieu de migration
des cétacés (baleines, cachalots, dauphins...) ou ils sont protégés. Une aubaine pour
observer ces géants des océans dans leur milieu.

lle centrale des «les du triangle », nous partons donc a la découverte des sites naturels
d’exception depuis notre hébergement ou nous passons 4 nuits : lever de soleil en bord
de lac, balade cotiére ou volcanique, dégustation d’'un bon vin le long des currais ou
encore, émerveillement a la vue des mammiferes marins.




Transfert : Véhicule privé, ferry 1 h

Randonnées et balades a la découverte de I'ile

Repas inclus : Tous les petits déjeuners, déjeuners, diners a I'exception d’'un
déjeuner

Hébergement : Hostel (installation pour 4 nuits)

Ce matin, seconde traversée en ferry, direction |"ile de Sao Jorge. La traversée est plus
longue, 1 h pour rejoindre Velas. Un ceil sur I'eau pour observer quelques dauphins, et
un ceil sur Ile de Pico qui s'éloigne.

Longue cordillere volcanique, Sao Jorge, surnommée « Ille brune », fait partie du groupe
central, et elle est I'un des sommets de ce que I'on appelle « les iles du triangle », avec
Faial et Pico.

Le plateau de la partie la plus centrale de Ille, ou naissent les cdnes volcaniques qui l'ont
générée, cede la place a de hauts versants escarpés qui s'abiment dans l'azur profond
de l'océan ou s'achévent en petites zones planes au niveau de la mer, les
fameuses fajas de Sao Jorge.

A Calheta et & Topo, de pittoresques ports constituent la porte d’entrée & des maisons
et églises séculaires. A Velas, le Portdo do Mar accueille, depuis 1799, les passagers des
bateaux qui accostent au port, et les conduit vers la placette de la ville, puis vers des
édifices d'intérét, comme I'église matrice de Sao Jorge et I'H6tel de ville (Pacos do
Concelho). L'architecture religieuse trouve sa plus haute expression dans l'église
baroque de Santa Barbara (18°™¢ sc), située a Manadas et classée monument national.
Depuis notre hébergement (ou nous restons 4 nuits), nous explorons donc autant les
merveilles naturelles que culturelles. Rien de tel qu'une belle journée de marche le long
d'une fajg, agrémentée d'un pique-nique au fromage local (le meilleur des Acores dit-
on), avant de découvrir la petite église symbole de chaque fajd située en bord de mer.




IREENIVA ile de Faial

Nous voici embarqués pour notre derniére traversée en ferry, direction « I'lle bleue » de
Faial, celle la plus a l'ouest du « triangle ».

Faial est avant tout caractérisé par la profusion d’hortensias qui semblent prolonger sur
terre les tonalités marines, et matérialise les fiancailles entre le bleu floral et le vert de la
végétation et des prés. Routes et chemins sont bordés de ces bouquets floraux, qui lui
donnent droit a la désignation dile bleue.

Deux volcans majeurs et symboles de lile offrent un spectacle naturel unique: /a
Caldeira éblouit par son immensité (dépression volcanique de sept kilomeétres de
périmetre) et son revétement de fleurs, de plantes et d'arbres ; /e Capelinhos se dresse,
majestueux, comme témoignage de la derniere éruption volcanique ayant eu lieu aux
Acores, et qui a ajouté une nouvelle terre a la terre insulaire, une terre lunaire !

Des iles du triangle, Faial est celle qui dispose du plus grand nombre de plages de sable
volcanique : Porto Pim, Praia do Almoxarife et Praia do Norte invitent a des bains de mer
roboratifs ou a une simple contemplation.

Si 'on se tourne vers lintérieur de lile, on peut observer les vastes paturages qui
gravissent les versants de Caldeira, émaillés ¢a et la de foréts et de bosquets. Ce paysage
naturel coexiste avec des éléments indélébiles de la présence humaine, comme
guelques moulins a vent typiques et peints de rouge, les terrains cultivés et fleuris de
Vale dos Flamengos, ou les haies d'hortensias soigneusement alignées au bord des
routes ou pour délimiter les paturages.

Autre symbole de Faial, la plaisante et portuaire ville de Horta. Le tissu de rues et de
ruelles descend les versants jusqu’au niveau de la mer, et débouche sur I'avenue littorale
et la marina de Horta. Cette infrastructure nautique, est le prolongement moderne d'un
port et d'une baie d'importance séculaire. Il est de tradition que les plaisanciers laissent
une peinture sur le ciment gris de ses murs, aussi historique que photogénique !
L'architecture des maisons révele I'esprit international et la nature cosmopolite de lile.
Les témoignages de ce cosmopolitisme séculaire ont été enrichis par les édifices et les
résidences construits au 20°™e sc pour héberger les communautés d’Anglais, d’Allemands
et d/Américains qui travaillaient dans les stations de télégraphie par cable.




Parmi les édifices, 'imposante église matrice Sao Salvador se détache, avec son intérieur
richement orné de boiseries dorées et de panneaux d'azulejos.

Au départ de notre hébergement (3 nuits), nous enrichirons nos sens de ces derniers
sites exceptionnels qui constituent Faial, derniere ile de notre voyage dans I'archipel des
Agores.

Transport : Taxis, avion 6 h
Repas inclus : Petit déjeuner; Repas non inclus : Déjeuner, diner

Derniers pas sur les terres des Acores, puis envol direction Paris. Vous faites, comme a
I'aller, courte escale a 'aéroport de Lisbonne, pour entendre quelques derniers mots de
Portugais.

Pour ceux qui le souhaitent, et sur demande, possibilité de prolonger votre séjour
avec la visite de la capitale Portugaise (colts non compris et sans guide).

NB : Dans le déroulement du séjour ci-dessus, nous avons volontairement groupé les jours (ile
par ile) et non pas décrit, comme a l'habitude, un jour par jour détaillé. Les raisons de ce choix
s’explique par 2 facteurs : une météo tres variable et des chemins parfois fermés. Ainsi, nous
préférons adapter les randonnées (nombreuses sur toute les iles) au jour le jour pour vous les
proposer dans les meilleures conditions possibles et surtout en toute sécurité. Les temps de
marche (ou autre activité) et de transfert ne sont donc pas indiqués, mais vous sont
communiqués la veille par le guide suivant les facteurs évoqués précédemment. Si nécessaire
(ex : conditions climatiques, aléas aériens, décision des autorités locales), nous pouvons aussi
étre amenés a adapter le programme dans l'intérét des participants.
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Du 5 au 21 juin 2026 (17 jours) > 3 495€ par personne

Assurance multirisque (facultative) > 147€ par personne

Le prix comprend :

Le vol international aller et les taxes aériennes Paris - Punta Delgada,

Le vol international retour et les taxes aériennes Horta - Paris,

Le vol interne Punta Delgada - Horta,

Les 3 traversées en ferry entre les fles Horta, Pico et Sao Jorge,

Les trajets en véhicule prive,

L'encadrement par un guide Nunam, accompagnateur en montagne francais diplémé,
L'hébergement tel que décrit du J1 au 17,

La pension complete du J2 au J16, a I'exception de 3 déjeuners et 1 diner (pour goQter
aux plats locaux sur chaqueile),

Le matériel de sécurité,

Les activités proposées dans le programme.

Le prix ne comprend pas :

L'assurance facultative annulation et/ou rapatriement, perte de bagages,
L'acheminement vers le lieu de rendez-vous et depuis le lieu de séparation,

Les visites et activités effectuées lors des temps libres,

Les dépenses personnelles et pourboires,

Les boissons alcoolisées,

Les 3 déjeuners et 1 diner (pour godter aux plats locaux sur chaque ile),

Les frais réels de séjour supplémentaires en cas de modification de vols ou pour cause
de mauvais temps,

Tout ce qui n'est pas inclus dans “le prix comprend”.

Vos dépenses sur place:

Vos dépenses personnelles,
Les boissons alcoolisées.

Le petit plus qui fait plaisir, pas de frais de dossier, chez Nunam Aventures !




La création de ce séjour est née de notre expérience aux Agores. Le programme est fait sur-
mesure. Partir sur ce périple des iles des Acores c'est vivre une expérience différente dans un
esprit familial ou chacun contribue a la réussite de cette aventure.

Clément

Tout au long du séjour, vous étes accompagnés par Clément, guide
francais (parlant anglais) connaissant la destination et diplédmé
Accompagnateur en Montagne. Il a parcouru les terres de cet archipel
a de multiples reprises et saura vous transmettre son amour
de ces les.

Si vous tombez sur Clément, vous vous en souviendrez forcément !
Pour commencer, 'expression “il ferait tout pour ses participants” est
écrite pour lui. Investi comme lui seul peut le faire, il déploie toute
son énergie positive pour vous faire passer le meilleur séjour de votre vie. Et C'est croyez nous,
toujours le cas avec Clément. C'est son objectif. Extrémement technique en termes de
connaissances, il sait transmettre grace a une pédagogie et a un humour a toute épreuve.

Clément vous retrouve a l'aéroport de Ponta Delgada sur I'lle de Sao Miguel avec une pancarte
Nunam Aventures. En étant sur place avant vous, il s'assure des derniers préparatifs, pour que
vous soyez accueillis de la meilleure des maniéres.

Ce voyage de 17 jours (vols inclus) peut étre soumis a des changements liés aux conditions
météorologiques, aux besoins du groupe, aux prestataires extérieurs et aux impondérables du
voyage. Le guide se réserve donc le droit de modifier le programme, en amont et pendant le
séjour, si nécessaire.

Ce séjour est participatif, votre implication notamment dans les taches cuisine/vaisselle est la
bienvenue. Notre objectif est que vous soyez acteur de votre aventure et que la vie de groupe,
au cours de ce voyage, soit un véritable moment de partage, de bienveillance et de bonheur.
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Ce séjour est classé facile a modéré

Ce voyage sur l'archipel des Acores est accessible a toute personne en bonne santé. Le niveau
des marches se distingue entre balades « faciles », randonnées « modérées » et une seule
randonnée « soutenue » optionnelle (Mont Pico). Pour les randonnées « modérées », il est a
noter que cette classification est surtout dde au profil des terrains techniques (pente herbeuse,
sol volcanique, terrain humide, dénivelés rapides) plutdt qu'aux kilometres. Par exemple, une
randonnée de 5 km avec une descente de 500 m de dénivelé négatif puis une remontée de 500
m de dénivelé positif (un profil court mais raide) ; Autre exemple, une randonnée de 6 km avec
un faible dénivelé cumulé de 100 m mais dont 2 km sur une coulée de lave basaltique ou la
progression est lente car elle demande de la vigilance.

Comme précisé en bas de la page 10 dans le Nota Bene, les randonnées (nombreuses et variées)
sont choisies au jour le jour pour vous assurer leurs déroulement dans les meilleures conditions
climatiques (treés changeantes) et sécuritaires. Ainsi, les heures de marche et dénivelés vous
sont communiqués la veille pour le lendemain.

Si les conditions logistiques le permettent, il est possible de ne pas participer a certaines
randonnées ou d'adapter le parcours. Dans tous les cas, notre objectif est de vous faire
découvrir tous les sites proposés dans le programme.

Maximum 8. Un groupe de petite taille qui permet une facilité dans l'organisation logistique et
I'adaptation des journées.

L'hébergement se fait en dur toute la durée du voyage. Nous passerons nos nuits dans des
maisons privées, guesthouses et hostels. A noter que les chambres sont a partager, 2 voir 3 lits
simples ou parfois lits superposés dans la méme chambre. Les lits, type « king size » ou « queen
size » peuvent étre a partager (au besoin) pour les personnes qui se connaissent (couples ou
amis). Dans chaque hébergement nous trouverons sanitaires et cuisines équipées.




L'alimentation est de qualité, votre guide prépare des repas (avec votre aide) soignés et
savoureux, a base de produits locaux et biologiques (le plus possible). Il vous fait découvrir les
aliments majeurs du pays, des plats typiques et prend soin d'apporter des solutions a vos
régimes alimentaires (végétarien, végan) et, dans la mesure du possible, d’adapter certains
plats (notamment les salades) a votre go(t.

Un petit déjeuner copieux nous permettra de faire le plein d’énergie pour la journée. Des pique-
niques pour le midi alternant sandwichs et salades froides a base de produits locaux. Le soir,
nous aurons tout loisir de préparer de bons petits plats chauds. Au cours de la journée, gateaux
et fruits secs combleront les petits creux.

Les menus sont déja programmés pour des raisons logistiques et pour étre au plus pres de
notre consommation et éviter le gaspillage alimentaire. Nous ferons des ravitaillements des
que possible, ne dérangeant en rien notre programme.

Nous godterons les produits des iles, propres a chacune delle : le thé acorien sur lle de Sao
Miguel ou I'on peut aussi manger des fruits exotiques (culture traditionnelle avec I'ananas par
exemple) ; le fromage et les palourdes de Sao Jorge, qui posséde aussi son propre café ; miel,
fromage et surtout vins font le bonheur des papilles sur lile de Pico; pour le sucré, il y a
les fofas de Faial, des petits gateaux a la pate aromatisée de graines de fenouil. Baignées par
I'océan, toutes ces iles sont aussi un bonheur pour manger du poisson frais !

Comme indiqué ci-avant, 4 repas sont a votre charge (3 déjeuners et 1 diner), pour découvrir
des plats et des lieux typiques sur chacune des iles (conseillés par votre guide).




Aérien : nous prenons plusieurs fois I'avion pour rejoindre I'archipel, se déplacer entre les iles
et quitter I'archipel, en voici le détail :

- Vol international entre Paris et I'lle de Sao Miguel a l'aller (J1)

- Vol national entre les iles de Sao Miguel et Faial (J6)

- Vol international entre lile de Faial et Paris au retour (J17)

Véhicule : le réseau de bus étant insuffisant, nous louons notre véhicule pour le transport sur
les fles. Avoir notre véhicule nous permet d'étre autonome et de pouvoir organiser au mieux
nos journées. Le guide conduit un mini-bus de 9 places (parfait donc pour 8 participants plus
1 guide). Nous louons un mini-bus pour lile de Sao Miguel, et un mini-bus que nous gardons
sur les trois « iles du triangle » que sont Faiail, Pico et Sao Jorge. Dans chacun des véhicules, le
port de la ceinture est obligatoire pour tous.

- Nous avons parfois recours a des taxis pour les randonnées qui ne sont pas en boucles
(permettant au guide de déposer le mini-bus a I'arrivée) et ainsi de réaliser la marche en
aller simple.

Sur I'eau : nous réalisons trois trajets en ferry (avec les véhicules embarqués) pour rallier les
« fles du triangle ». Faial/Pico (J6) d'une durée de 30 mn, Pico/Sao Jorge (J10) d'une durée de 1 h
et Sao Jorge/Faial (J14) d'une durée de 2 h.

Vos bagages doivent étre répartis en deux sacs distincts :

- Un sac de voyage souple (préférable a une valise), idéalement avec une ouverture
latérale pour un acces plus facile a son contenu, comme un sac marin ou un "duffle bag"
d'environ 80 litres et d'un poids maximum de 23 kg. Chaque participant doit étre en
mesure de porter son propre bagage lors des transferts.

- Unsac a dos de taille moyenne (d'une capacité de 30-40 litres) pour vos affaires de la
journée, telles que veste, t-shirt de rechange, une gourde ou thermos, le pique-nique du
midi, des lunettes de soleil et tout petit matériel nécessaire. Ce sac vous accompagne en
bagage cabine dans l'avion. Pensez a y mettre des affaires de premiére nécessité (si
bagage en retard a I'aéroport).
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Nous privilégions les vols au départ de Paris en classe économique en vol direct ou avec escale
en fonction du tarif. Vous pouvez au moment de la réservation nous faire part de vos
préférences, nous essaierons d'y répondre dans la mesure du possible.

Nous sélectionnons uniquement des compagnies agréées par la direction générale de |'Aviation
civile ou répondant aux normes et agréments internationaux. Les compagnies aériennes
figurant sur les listes noires de I'Aviation civile sont totalement exclues.

Nous vous demandons de nous communiquer impérativement dés l'inscription les noms et
prénoms figurant sur votre passeport, ainsi que votre date de naissance (et non pas votre
prénom d'usage ou nom d’épouse si votre passeport ne les mentionne pas). En cas d'erreur,
'embarquement pourrait vous étre refusé et des frais pourraient étre appliqués par la
compagnie.

48 heures avant votre départ, vous pouvez vous enregistrer en ligne sur le site de la compagnie
aérienne. Cela optimisera votre temps d'attente. Vous pouvez également sélectionner certains
services proposés par la compagnie, notamment celui de choisir votre emplacement dans
I'avion ou les repas servis en vol.

Pour vous enregistrer en ligne, consultez le site web de la compagnie aérienne, muni de votre
« E-ticket », et de votre numéro de réservation. Nous restons a disposition pour vous
accompagner dans vos démarches.

La monnaie locale est I'Euro. Plusieurs distributeurs sur les différentes iles vous permettent de
retirer de I'argent. Vous avez aussi la possibilité de payer en carte bancaire.

Le versement d'un pourboire reste a votre libre appréciation.




Bagages

Nous vous demandons d’étre en mesure de déplacer votre équipement de maniere autonome
en toute situation méme si, bien sdr, nous sommes la pour vous aider.
Nous vous recommandons d'avoir deux sacs :
e Un sac a dos typé randonnée pour les journées d'environ 30/40 litres avec lequel vous
randonnez.
e Un sac de voyage souple et imperméable (préférable a une valise) de type duffel dans
lequel vous placez le reste de vos affaires.

Couchage

Toutes les nuits du séjour sont en dur (maisons privées, hostels, guesthouses), les draps,
couvertures et serviettes de toilettes, sont donc inclus.

Vétements

La météo de l'archipel des Acores offre un climat océanique humide comprenant de faibles
variations de températures (entre 15°C et 25°C au cours de I'année). Quelle que soit la saison,
la météo est trés variable aux Agores, rendant les prévisions difficiles, et il nest pas rare de voir
de la pluie, du brouillard et un franc soleil dans la méme journée. Il est donc nécessaire d'avoir
un bon équipement pour prendre du plaisir en toutes circonstances.

Casquette ou chapeau x1

Bonnet/Paire de petits gants/Cache-cou léger

Pantalon de marche x2

Pantalon (ou sur-pantalon) de pluie de type goretex x1

Shorts x2

T-shirts techniques (séchage rapide) x2

T-shirts laines x2 (de préférence laine Mérinos)

T-shirts manches longues ou sous-pull rando, de préférence en laine x1
Veste pluie pour marcher x1 (pas de poncho, dangereux en cas de vent)
Petite Doudoune (température <10°C sur les hauteurs des iles)

Tenue confortable (soir) x1

Paire chaussettes randonnées x2

Paire de chaussettes normales x2

Sous-vétements (3 jours)

Maillot de bain x1 et serviette séchage rapide (légere) x1

Nécessaire de toilette
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NB : La liste et le nombre de vétements ci-dessus sont donnés a titre indicatif ! Vous devez
préparer votre bagage dans un esprit de limitation en quantité et volume, mais aussi de
protection face aux intempéries.

Il est possible que certains hébergements possedent une machine a laver le linge, mais il est
préférable de prévoir un produit lessive rapide a la main (savon de Marseille, peu polluant) et
quelques pinces a linge, pour nettoyer et sécher vos affaires.

Pour marcher

Chaussures de randonnée (déja utilisées) dotées d'une semelle adhérente
Sandales pour les balades faciles, la plage et le soir

Batons de marche (fortement recommandés)

Gourde ou Poche a eau (1,5 ) + Thermos (0,75 cl)

Lunettes de soleils minimum catégorie 2 (attention a l'indice UV)

Créme solaire indice 50
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Equipement supplémentaire

* 1 lampe frontale

* 1 masque pour les yeux / Boules quies

* 1 petite pochette étanche pour mettre ses papiers et son argent
* Nul besoin d'adaptateur pour les prises de courant

Pour manger

Pour les repas du midi, merci de vous munir des éléments suivants :
* Un Tupperware
* Une fourchette
* Un gobelet

Pharmacie personnelle

Vos médicaments habituels

Médicaments contre la douleur : paracétamol
Couverture de survie

Anti-diarrhéique

Antiseptique intestinal

Pommade anti-inflammatoire

Collyre (poussiere, ophtalmie)

Désinfectant

Pansements adhésifs

Pansements anti-ampoules (double peau)
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Compresses
Creme type Biafine pour les brQlures
Répulsif anti-moustique

Les compagnies aériennes (utilisées pour notre vol) limitent le poids du sac en soute a
23 kg maximum par personne. Cette information est indiquée sur vos billets d’avion lors
de I'envoi de la convocation.

Lors du voyage en avion, nous vous recommandons de garder avec vous en bagages
cabine des vétements afin de vous changer sur place pendant deux jours, pour parer a
tout probleme d'aérien.

Nous vous invitons également a lire attentivement les éléments autorisés et interdits
dans les bagages en soute et dans les bagages cabines. Vous pouvez retrouver toutes
ces informations sur le site internet de la compagnie aérienne. A noter que les batteries
externes ne sont plus autorisées en soute (tout I'électronique doit étre en bagage cabine,
appareil photo, drone, batteries, frontales...).

L'archipel des Agores est une destination nature ou I'on s'émerveille a chaque instant de
sa beauté. Nous veillerons donc a ne laisser que nos empreintes de pas derriére nous !
Plastique, mouchoirs, mégots... trouveront leur place dans les poubelles. Nous
préterons attention a ne pas déranger la faune et a ne pas abimer la flore rencontrée.
Et nous respecterons les consignes indiquées a I'entrée des sites toujours dans un souci
de respect de notre environnement.

Les guides se réservent le droit, pour des conditions de sécurité, de refuser I'acces a
certaines activités, si le matériel utilisé par le participant n'est pas adéquat.




- Passeport ou carte d’identité en cours de validité (attention : la date de validité doit
étre valable plus de 3 mois aprés la date de retour). En cas de non-respect de cette
validité, assurez-vous aupres des autorités compétentes des démarches a entreprendre.

- Pour les ressortissants francais, aucun visa n'est nécessaire

Banque : Contactez votre banque pour les prévenir de votre voyage aux Acores pour ne pas
gu'elle bloque votre carte bancaire en cas de retrait sur place.

Vaccins : Pour les citoyens francais, aucun vaccin n'est obligatoire. Vous vous assurez
cependant que les vaccins pratiqués couramment dans les pays occidentaux (tétanos, diphtérie,
typhoide) sont encore valables. Pour plus d'informations sur les vaccinations et les traitements
conseillés pour votre voyage, nous vous conseillons de consulter votre médecin avant votre
départ. Il pourra vous fournir des indications sur votre état de santé général, sur les vaccins et
sur les traitements recommandés pour les Acores.
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Chez Nunam Aventures, nous savons qu'un voyage doit rimer avec détente, découverte et
plaisir. Mais pour que votre séjour soit vraiment sans soucis, mieux vaut étre bien préparé, peu
importe ou vous allez ! C'est la qu'intervient notre assurance voyage : un petit coup de pouce
pour voyager I'esprit |éger.

Imaginez ceci : vous étes sur le point de partir en vacances. Vos billets sont réservés, vos valises
prétes, et votre programme est millimétré. Mais soudain, un imprévu arrive : un accident, une
maladie... C'est la que I'assurance entre en jeu !

Avec notre assurance voyage, vous étes couvert pour une multitude de situations qui pourraient
perturber votre voyage. Finies les inquiétudes : on s'occupe des galeres, et vous, vous profitez
de chaque instant !

Nous avons choisi une assurance voyage adaptée a nos séjours en partenariat avec MARSH
leader mondial en courtage d’'assurance.

Le contrat est : Assurance Multirisque Voyage, Contrat d’assurance collective a adhésion
facultative n°24441

Congu pour vous protéger en toutes circonstances des risques inhérents a nos voyages et aux
activités pratiquées, ce contrat est parfaitement adapté aux voyages d'aventure.

Nos principales garanties :
e L'assurance annulation toute cause justifiée quelle qu'elle soit, constituant un obstacle
immeédiat, réel et sérieux (Covid 19 inclus);
L'assistance rapatriement voyage ;
Les frais d'interruption de séjour ou d'activité sportives ;
Départ ou retour impossible ;
L'assurance bagages (y compris retard de livraison);
L'assistance aux personnes et rapatriement : frais médicaux et/ou d'hospitalisation a
I'étranger (Covid inclus).
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e Annulation toute cause justifiée quel qu'elle soit, constituant un obstacle immédiat,
réel et sérieux (Covid 19 inclus).

e Assistance 24/7 : Peu importe ou vous étes dans le monde, notre service d'assistance
est la, prét a vous aider a n'importe quelle heure.

e Sans prise de téte : Vous pouvez souscrire directement lors de la réservation de votre
voyage.

e Des garanties solides : Nous travaillons avec des partenaires de confiance, leaders
dans le domaine des assurances voyages.

Souscrire a I'une de nos assurances voyage est ultra simple ! Lors de votre réservation, il vous
suffit de sélectionner I'assurance. Vous avez aussi la possibilité de passer un coup de fil a notre
équipe qui saura vous guider selon vos besoins.

e Dois-je souscrire une assurance si je pars en Europe ?
Oui ! Méme si la carte européenne d'assurance maladie (a demander !) peut couvrir
certains frais médicaux, elle ne remplace pas une assurance voyage complete.
L'assurance que nous proposons vous offre une couverture bien plus large, y compris
'annulation, le rapatriement, et bien plus encore.

e Etsije décide d’'annuler mon voyage ?
Vous étes couvert pour des raisons justifiées, comme une maladie, un accident ou un
événement soudain empéchant la réalisation de votre voyage.

e L'assurance couvre-t-elle le COVID-19 ?
Oui, incluant les frais médicaux et le rapatriement, si nécessaire.

Notre équipe est a votre disposition pour vous aider. Contactez-nous par téléphone, e-mail.
Parce que chez Nunam Aventures, votre voyage, c'est notre priorité.

contact@nuname-aventures.fr
Tel: +33(0)6 29 88 25 05

nd o,
& %

®
Fa


mailto:contact@nunam-aventures.fr

o) NVeniore:

_reateurs d'emofions

Les forfaits téléphoniques et internet sont dégroupés aux Acores, vous pouvez utiliser votre
téléphone sans soucis.

- 2 h par rapport a la France, et ce toute I'année.

230 V. Les prises aux Agores sont de type F, elles sont compatibles aux fiches C et E de France,
pas besoin d’adaptateur.




Bon voyage !
#nunamaventures
contact@nunam-aventures.fr

Nunam Aventures www.nunam-aventures.fr - SAS, capital 8000€, siege social : 40 rue des
Pierailles, 73230 Verel Pragondran - RCS/SIREN Chambéry 931051916 - N° d'immatriculation
Atout france IM073240016, Garantie financiere : APST - Assurance Responsabilité Civile et
Professionnelle : Hiscox SA - Numéro de contrat : 03511735
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