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En Bref

Les Dolomites, inscrites au patrimoine mondial de
I'UNESCO, sont un terrain de jeu idéal pour les amateurs
de randonnée. Notre itinéraire nous emmeéne au coeur de
ce massif a la découverte de paysages uniques : crétes
rocheuses, vallées verdoyantes, lacs glaciaires et refuges
traditionnels.

Et bien slr, les sommets qui s'élancent vers le ciel, si
caractéristiques des paysages des Dolomites.

Vous allez aimer

Infos clés
Voyage guidé
Trek itinérant

Groupe : 5 a 8 participants
Durée : 10 jours
Niveau 4 : Soutenu

Refuges confortables, panorama,
trek, patrimoine.

Code voyage : DOL003 - 26

e Ladiversité des paysages, entre sommets majestueux et alpages paisibles.

e Les nuits en refuge de montagne a I'atmosphere chaleureuse.

e Les plus beaux spots des Dolomites autour de Cortina dAmpezzo : Tre Cime, Lago di
Sorapis, Cinque Torri, Lagazuoi, Tofanes, Croda da Lago...
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Les Dolomites : Un joyau des Alpes italiennes

Les Dolomites, situées au nord-est de ['ltalie, sont bien plus qu'un massif montagneux : elles
incarnent un véritable paradis pour les amoureux de la nature et de la randonnée. Ce territoire
unique, inscrit au patrimoine mondial de 'UNESCO depuis 2009, se distingue par ses paysages
spectaculaires et son incroyable diversité géologique. Surnommeées /les Montagnes Pdales en
raison de leurs falaises aux tons clairs, les Dolomites se parent également de couleurs vives au
lever et au coucher du soleil. Lorsque les sommets prennent des teintes dorées et rosées, nous
parlons alors d'un phénomeéne connu sous le nom d’alpenglow.

Ce massif s'étend sur plusieurs provinces italiennes (Trentino, Haut-Adige/Sud-Tyrol, Belluno)
et offre une mosaique de paysages uniques :
* Imposantes parois : les Tre Cime di Lavaredo, véritables emblémes des Dolomites,
fascinent par leur verticalité.
» Crétes et cols spectaculaires : les cols de Lagazuoi ou la Gaiselleite dévoilent des
panoramas époustouflants sur des vallées profondes et des sommets dentelés.
» Lacs d'altitude étincelants : des joyaux comme le lac Federa ou le lac de Sorapis
refletent les montagnes environnantes dans leurs eaux cristallines.
» Vallées verdoyantes et foréts denses : ces espaces contrastent avec les paysages
minéraux des hauts plateaux et offrent un refuge pour une faune variée.
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Les Dolomites, un héritage culturel riche

Outre leur patrimoine naturel, les Dolomites sont un carrefour culturel ou se rencontrent
influences italiennes, ladines et germaniques. La langue ladine, encore parlée dans certains
villages, témoigne d'une histoire ancienne. La gastronomie locale, mélant spécialités alpines et
saveurs méditerranéennes, fait également partie des expériences incontournables : polenta,
speck, canederli, ou encore strudel sauront ravir les papilles des randonneurs.

Les Dolomites ne se visitent pas seulement : elles se vivent et se ressentent, a travers
I'effort de la marche, la beauté des paysages et I'immersion dans une nature a couper le
souffle.

A travers ce voyage, vous découvrirez 'essence méme de ces montagnes, entre défis sportifs,
panoramas inoubliables et immersion dans un cadre naturel exceptionnel.

Ce trek itinérant de 10 jours vous propose un itinéraire varié, ponctué de passages en altitude,
de sentiers en crétes et de vallées isolées. Chaque étape nous conduit vers un refuge différent,
ou confort rustique et atmosphére chaleureuse nous attendent.




Les places dans les refuges étant limitées et soumises a une tres forte demande dans les
Dolomites, le programme peut étre légerement adapté en fonction des disponibilités.

m Benvenuto nelle Dolomiti !

Rendez-vous a 8h00 a la gare ferroviaire de Chambéry Challes-les-Eaux pour effectuer
le trajet jusque dans les Dolomites (covoituré par le guide). Arrivée en fin d'apres-midi et
installation a I'n6tel a San Vigilio de Marebbe ou au refuge Pederda.

Nous profitons de ces premiers instants au coeur des Dolomites pour regarder les cartes
et échanger ensemble sur notre itinéraire a venir.

NB : Si vous souhaitez vous rendre directement dans les Dolomites, par vos propre
moyens, rendez vous a 16h30 a la gare ferroviaire de San Lorenzo.

Randonnée : 8km / Dénivelé positif : 830m, négatif: 50m / 5 a 6h.
Repas inclus : petit déjeuner, déjeuner, diner
Hébergement : refuge (dortoir)

Nous débutons notre itinéraire dans les Dolomites, au coeur du parc Naturel Fanes-
Senes Brayes, par une journée dédiée quasi exclusivement a de la montée. Cette mise
en jambes nous permet de cheminer dans les belles foréts de résineux qui recouvrent
les massifs des Dolomites. Au fur et a mesure que nous prenons de l'altitude, les vues
sur les sommets alentours se découvrent et notre chemin croise déja un premier beau
lac d'altitude, le Lago Grande, niché au cceur d’'un bel alpage.

En option, si la météo et le timing le permettent, aprés avoir déposé une partie de nos
affaires au rifugio Biella (2 327m), nous pourrons effectuer I'ascension de la Croda del
Becco (2 810m). Cet aller retour de 4 kilometres et 500 metres de dénivelé offre un point
de vue exceptionnel sur le Lago di Braies. Une journée déja grandiose qui nous immerge
au cceur des Dolomites.




IH Biella - Rifugio Vallandro

Nous poursuivons notre itinéraire en altitude en direction du col de Sora Forno afin de
rejoindre la charmante auberge de Rossalm. Nous sommes alors au pied de Iimposante
Croda Rossa (2 965m), que nous contournons par le nord. Nous traversons I'immense
éboulis datant de l'effondrement de 2016 puis franchissons le technique mais sans
difficulté pas de Gaiselleite. Nous débouchons alors sur un bel alpage d'altitude qui nous
offre, par météo dégagée, notre premiere vue sur les Tre Cime. La journée se poursuit
par la descente vers le bucolique alpage de Prato Piazza que nous traversons pour
atteindre notre refuge du soir, celui de Vallandro (2 033m).

Randonnée : 16km / dénivelé positif : 1 230m, négatif : 850m / 7h
Repas inclus : petit déjeuner, déjeuner, diner
Hébergement : refuge (dortoir)

Nous partons aujourd’hui pour une journée variée et spectaculaire. Aprés une courte
montée vers le Strudelkopfsattell (2 200m), nous plongeons dans le Val della Rienza.
Cette descente alterne entre un beau sentier, des ponts accrochés a la falaise et
quelques passages techniques. Une descente accessible mais unique qui nous amene
jusqu’a Landro et son panorama sur les Tre Cime (2 999m). Nous gardons ces dernieres
en ligne de mire pour le restant de la journée et nous nous arrétons pour la nuit au
fameux refuge Locatelli (2 405m) qui leur fait face. Sur la terrasse du refuge, le spectacle
est grandiose a chaque instant.
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m Tre Cime di Lavaredo et rifugio Fonda Savio

Une étape plus courte mais tout aussi spectaculaire. Nous passons les premieres heures
de la journée a contourner les Tre Cime di Lavaredo et a les contempler sous tous les
angles. Peut-étre aurons nous la chance d'observer quelques grimpeurs s'aventurer
dans les voies d'escalade mythiques des Tre Cime. De notre c6té, nous basculons plein
Sud et quittons pour quelques kilométres l'univers minéral pour retrouver un agréable
couvert forestier. Une descente puis une remontée sur le versant d'en face nous mene
au refuge Fonda Savio (2 367m), niché au pied des imposantes Torre Wundt (2 517m).

Randonnée : 14km / dénivelé positif : 720m, négatif: 1150m / 6h
Repas inclus : petit déjeuner, déjeuner, diner
Hébergement : refuge (dortoir)

Nous quittons notre promontoire nocturne de Fonda Savio afin de nous diriger vers le
col de Varda. Cela nous permet de contourner le petit mais imposant massif de la Cima
Cadin (2 839m) avant de débuter notre descente vers le Val d’Ansiei. Une fois arrivés au
cceur de la vallée, nous remontons sur le versant qui nous fait face. Au travers des
alpages, nous reprenons de l'altitude et montons droit vers le refuge Vandelli (1 926m).
Il se trouve a quelques metres du Lago Sorapis, lieu iconique des Dolomites avec ces
eaux d’'un bleu glacial unique.




Cortina d’Ampezzo et rifugio Croda da Lago

Nous quittons ce cirque montagneux majestueux en le contournant par le nord. Nous
empruntons le sentier qui longe la Ponta Negra (2 847m) en direction du refuge Faloria
(2 123m). De la, nous rejoignons Cortina dAmpezzo en télécabine et prenons les
transports en commun pour rejoindre le Ponte de Ru Corto (1 709m). Cela nous évite
une fastidieuse traversée urbanisée. Nous retrouvons alors notre cher environnement
montagnard pour marcher jusqu'au rifugio Croda da Lago (2 046m). Il se trouve sur les
rives du lac Federa, connu pour ses reflets des falaises environnantes. Encore un lieu
somptueux pour passer la nuit.

Randonnée : 18km / dénivelé positif : 750m, négatif: 1300m / 7 a 8h
Repas inclus : petit déjeuner, déjeuner, diner
Hébergement : refuge (dortoir)

Cette longue et belle journée nous fait traverser le massif des Cinque Torri d’Est en
Ouest. Nous empruntons pendant quelques kilometres I'alta via numéro 1. Aprés des
passages alpins et notamment la forcella Nuvolau, nous descendons en direction du
passo Falzarego. De la, nous prenons la télécabine en direction du spectaculaire refuge
Lagazuoi, connu pour son panorama mais également pour sa riche histoire. Dés lors, il
nous reste 5 kilometres de descente jusqu’au refuge Scotoni (1 989m) qui se trouve dans
un alpage verdoyant.




m Val di Fanes et retour a Pederi

Cette derniere journée de marche est un beau résumé de ce que nous admirons des
Dolomites depuis maintenant 9 jours : des lacs d'altitude, des alpages verdoyants et des
panoramas fascinants sur les cimes minérales environnantes. Les dénivelés du jour sont
relativement peu escarpés et apres avoir traversé le Gran Plan, un plateau suspendu au
Nord de celui de Lagazuoi, nous rejoignons le Val di Fanes. Outre sa beauté, celui-ci
débouche vers Pederl par des sentiers agréables qui nous permettent de conclure
notre trek paisiblement et en beauté.

Repas inclus : Petit déjeuner. Repas non inclus : déjeuner, diner
Hébergement : non inclus

Encore en plein cceur des Dolomites, nous nous séparons apres le petit-déjeuner. Pour
ceux qui le souhaitent, votre guide prendra la route dans la foulée et vous pourrez ainsi
profiter du minibus avec lui. L'arrivée a Chambéry est prévue en fin d’'aprés-midi ou en
début de soirée.

NB : Les temps de marche (ou autre activité) sont donnés a titre indicatif et peuvent varier (ex : conditions
meétéorologiques, état du terrain...). Les temps de transfert peuvent également varier suivant l'état des
routes et de la circulation. Si nécessaire (ex : conditions climatiques, aléas aériens, décision des autorités
locales), nous pouvons aussi étre amenés a adapter le programme dans l'intérét des participants.




Du 13 au 22 aolt 2026 (10 jours) > 2 000€ par personne

Assurance multirisque (facultative) > 95€ par personne

Le prix comprend :

Les nuitées du jour 1 au jour 9,

L'accompagnement par un guide Nunam, accompagnateur en montagne francais
dipldmé d'Etat,

Les diners du jour 1 au jour 9,

Les petits déjeuner du jour 2 au jour 10,

Les déjeuners du jour 2 au jour 9,

Le matériel de sécurité,

Le forfait de remontées mécaniques des jours 7 et 8.

Le prix ne comprend pas :

Les déjeuners duJ1 et )10,

L'assurance facultative annulation et/ou rapatriement, perte de bagages,
L'acheminement vers le lieu de rendez-vous et depuis le lieu de séparation,

Les visites et activités effectuées lors des temps libres,

Les boissons, dépenses personnelles et pourboires,

Les forfaits de remontées mécaniques optionnelles pour raccourcir certaines portions
d'itinéraires en cas de fatigue.

Les douches payantes dans certains refuges

Tout ce qui n'est pas inclus dans “le prix comprend”.

Vos dépenses sur place:

Vos dépenses personnelles,
Les boissons.

Le petit plus qui fait plaisir, pas de frais de dossier chez Nunam Aventures !




Vous serez accompagnés par Steven, guide francais diplomé accompagnateur en montagne.
C'est 'homme du voyage, il saura répondre a toutes vos questions et s'assurer du bon déroulé
du séjour !

Steven cest la polyvalence par excellence ! Aussi a l'aise en haute
montagne que sur la banquise et pour la stratégie globale de Nunam,
il sera présent sur vos séjours partout dans le Monde. Apres des
débuts professionnels dans le secteur du tourisme d'aventure mais
coté bureau, il a passé son dipléme d’accompagnateur en montagne
pour se rapprocher du terrain et vous guider vers les plus beaux
endroits de la planete. Ce sont ses passions pour la montagne et
I'aventure qui 'ont amené vers ce métier, qu'il considere comme un
moyen de partager des moments de vie marquants et entrainant des
répercussions positives dans nos vies.

Si vous n'avez pas choisi de prendre le covoiturage avec lui, Steven vous attend a 16h30 a la
gare de San Lorenzo.
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Niveau physique

Ce trek est classé « soutenu » du fait de son altitude, de sa durée et du terrain parfois
accidenté. Les kilométres et dénivelés restent accessibles a tout bon marcheur.

Ce trek s'adresse a des randonneurs ayant I'expérience de la marche sur plusieurs jours. Il est
donc souhaité d'avoir une expérience du trek sur plusieurs jours consécutifs. L'altitude,
quelques longues journées (heures et dénivelés), le terrain accidenté, les nuits en refuge sont
des facteurs nécessitant une bonne connaissance de son physique et, encore plus, de son
mental. Il est aussi important d’avoir un esprit d'équipe.

Nous vous recommandons a minima une préparation durant les 3 mois précédant le trek. Au
moins deux marches par semaine dépassant les 3 heures et avec, si possible, du dénivelé.
Porter un sac entre 5 et 8 kg permet de vous mettre un peu plus en condition. Préparez-vous
sérieusement pour que le trek soit un vrai plaisir et pas une mauvaise surprise ! Bien
gu'accessible, cet itinéraire requiert une bonne forme.

Ce trek au coeur des Dolomites est plus qu'un voyage, c'est une véritable aventure !

De 5 a 8 personnes

L'hébergement se fait en refuge. Ces hébergements de montagne sont a la fois rustiques étant
donné leur éloignement mais offrent une vraie ambiance chaleureuse. Les dortoirs sont le plus
souvent limités a 6 personnes. Certains refuges proposent de rares chambres. Les répartitions
des chambres ne sont pas connues a l'avance. Nous ferons notre possible pour garantir un
maximum de confort en fonction des disponibilités.

Les repas, petits déjeuners, pique-niques et diners sont préparés par nos hotes.
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Afin de limiter notre impact sur la nature et de dormir dans des refuges spectaculaires et isolés
chaque soir, nous avons fait le choix de ne pas avoir recours a un transporteur de bagages.
Nous porterons donc nos affaires pour 'ensemble du trek.

Bagages

Nous vous demandons d'étre en mesure de déplacer votre équipement de maniere autonome
en toute situation méme si, bien sdr, nous sommes la pour vous aider.
* 1 sac a dos typé randonnée pour les journées d’environ 35 a 50 litres avec lequel vous
randonnez habituellement.

Couchage

Les refuges fournissent couvertures et oreillers. Cependant, drap de sac et taie d'oreiller (si pas
incluse dans le drap de sac) sont devenues obligatoires dans tous les refuges.

* 1 drap de sac léger (en soie par exemple)

* 1 masque pour les yeux

* Des boules quies




Vétements

Pratiquez « la politique de l'oignon », le concept des multicouches : aération, isolation,
protection. Ces couches assurent des fonctions complémentaires. N'hésitez pas a nous
demander conseil.

LR b b b 2 b b 2 S 2 2 2 2B b 2 2 o
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Pantalon de marche x1

Pantalon ou sur-pantalon de pluie de type goretex x1

Short x1 (optionnel)

T-shirts techniques x2 (de préférence laine Mérinos)

T-shirt manches longues ou sous-pull rando, de préférence en laine x1

Veste polaire x1

Veste pluie pour marcher x1 (poncho non conseillé, dangereux en cas de vent)
Doudoune x1 (température <5°C)

Tenue confortable et Iégere pour le soir x1

Paire chaussettes randonnée x3

Paire de chaussettes chaudes en laine pour les refuges x1

Sous-vétements (pour 3 jours, possibilité de laver au refuge)

Serviette séchage rapide (Iégere) x1

Casquette ou chapeau x1

Bonnet x1

Tour de cou x1

Paire de gants x1

Nécessaire de toilette avec de préférence des produits biodégradables (savon, dentifrice
et lessive)

Sacs compressions étanches pour protéger et compartimenter vos affaires

NB: La liste et le nombre de vétements ci-dessus sont donnés a titre indicatif ! Vous devez
préparer votre bagage dans un esprit de limitation en quantité et volume, mais aussi de
protection face aux intempéries.

Pour marcher

*

*

Chaussures de randonnée (déja utilisées) a tige montante dotées d'une semelle
adhérente

Claquettes ou sandales légeres pour le soir

Batons de marche obligatoires

Gourde ou Poche a eau (2L). Evitez la gourde, plus lourde et ne permettant pas de boire
en marchant, indispensable pour bien s’hydrater !

Lunettes de soleils catégorie 3 ou 4 (attention a I'indice UV)

Créme solaire indice 50 et stick a lévres haute protection
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Equipement supplémentaire

* 1 batterie externe légere pour vos recharges au cours du trek. Recharge pas toujours
possible en refuge

* 1 lampe frontale (pile de rechange si nécessaire)

* 1 petite pochette étanche pour mettre ses papiers et son argent

* Nul besoin d'adaptateur pour les prises de courant

Pour manger
* Tupperwares et couverts.
Pharmacie personnelle

Vos médicaments habituels

Couverture de survie (obligatoire)
Médicaments contre la douleur : paracétamol
Anti-diarrhéique

Antiseptique intestinal

Pommade anti-inflammatoire

Collyre (poussiére, ophtalmie)

Bande adhésive élastique

Pansements adhésifs

Pansement anti-ampoules (double peau)
Compresses

Traitement pour les maux de gorge
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- Carte nationale d’identité ou Passeport.

- Pour les ressortissants francais, suisse et belges, aucun visa n’est nécessaire.

Banque : Contactez votre banque pour les prévenir de votre voyage en lItalie pour qu'elle ne
bloque pas votre carte bancaire en cas de retrait sur place.

Vaccins : Pour les citoyens francgais, aucun vaccin n'est obligatoire. Vous vous assurez
cependant que les vaccins pratiqués couramment dans les pays occidentaux (tétanos, diphtérie,
typhoide) sont encore valables. Pour plus d'informations sur les vaccinations et les traitements
conseillés pour votre voyage, nous vous conseillons de consulter votre médecin avant votre
départ. Il pourra vous fournir des indications sur votre état de santé général, sur les vaccins et
sur les traitements recommandés pour ['ltalie.

Depuis la pandémie, la majorité des pays n'acceptent que les voyageurs vaccinés contre la
COVID-19. Les exigences sanitaires varient régulierement d'un pays a l'autre. Il est donc
essentiel de vérifier ces informations, qui reléevent de votre responsabilité, jusqu'a la date de
votre départ. Vous pouvez consulter les derniéres mises a jour sur le site du ministére des
Affaires étrangéres, dans la section "Conseils aux voyageurs".
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Chez Nunam Aventures, nous savons qu'un voyage doit rimer avec détente, découverte et
plaisir. Mais pour que votre séjour soit vraiment sans soucis, mieux vaut étre bien préparé, peu
importe ou vous allez ! C'est la qu'intervient notre assurance voyage : un petit coup de pouce
pour voyager I'esprit léger.

Imaginez ceci : vous étes sur le point de partir en vacances. Vos billets sont réservés, vos valises
prétes, et votre programme est millimétré. Mais soudain, un imprévu arrive : un accident, une
maladie... C'est la que 'assurance entre en jeu !

Avec notre assurance voyage, vous étes couvert pour une multitude de situations qui pourraient
perturber votre voyage. Finies les inquiétudes : on s'occupe des galéres, et vous, vous profitez
de chaque instant !

Nous avons choisi une assurance voyage adaptée a nos séjours en partenariat avec MARSH
leader mondial en courtage d’assurance.

Le contrat est : Assurance Multirisque Voyage, Contrat d’assurance collective a adhésion
facultative n°24441

Congu pour vous protéger en toutes circonstances des risques inhérents a nos voyages et aux
activités pratiquées, ce contrat est parfaitement adapté aux voyages d'aventure.

Nos principales garanties :
e L'assurance annulation toute cause justifiée quelle qu’elle soit, constituant un obstacle
immédiat, réel et sérieux (Covid 19 inclus);
L'assistance rapatriement voyage ;
Les frais d'interruption de séjour ou d'activité sportives ;
Départ ou retour impossible ;
L'assurance bagages (y compris retard de livraison);
L'assistance aux personnes et rapatriement : frais médicaux et/ou d'hospitalisation a
I'étranger (Covid inclus).
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e Annulation toute cause justifiée quelle qu’elle soit, constituant un obstacle immédiat,
réel et sérieux (Covid 19 inclus).

e Assistance 24/7 : Peu importe ou vous étes dans le monde, notre service d'assistance
est la, prét a vous aider a n'importe quelle heure.

e Sans prise de téte : Vous pouvez souscrire directement lors de la réservation de votre
voyage.

e Des garanties solides : Nous travaillons avec des partenaires de confiance, leaders
dans le domaine des assurances voyages.

Souscrire a I'une de nos assurances voyage est ultra simple ! Lors de votre réservation, il vous
suffit de sélectionner I'assurance. Vous avez aussi la possibilité de passer un coup de fil a notre
équipe qui saura vous guider selon vos besoins.

e Dois-je souscrire une assurance si je pars en Europe ?
Oui ! Méme si la carte européenne d'assurance maladie (a demander !) peut couvrir
certains frais médicaux, elle ne remplace pas une assurance voyage complete.
L'assurance que nous proposons vous offre une couverture bien plus large, y compris
'annulation, le rapatriement, et bien plus encore.

e Etsije décide d’'annuler mon voyage ?
Vous étes couvert pour des raisons justifiées, comme une maladie, un accident ou un
événement soudain empéchant la réalisation de votre voyage.

e L'assurance couvre-t-elle le COVID-19 ?
Oui, incluant les frais médicaux et le rapatriement, si nécessaire.

Notre équipe est a votre disposition pour vous aider. Contactez-nous par téléphone ou par e-
mail. Parce que chez Nunam Aventures, votre voyage, c'est notre priorité.

contact@nuname-aventures.fr
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Bon voyage !
#nunamaventures
contact@nunam-aventures.fr

Nunam Aventures www.nunam-aventures.fr - SAS, capital 8000€, siege social : 40 rue des
Pierailles, 73230 Verel Pragondran - RCS/SIREN Chambéry 931051916 - N° d'immatriculation
Atout france IM073240016, Garantie financiere : APST - Assurance Responsabilité Civile et
Professionnelle : Hiscox SA - Numéro de contrat : 03511735



http://www.nunam-aventures.fr

