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Le parc national de Pyh&-Luosto

PARC NATIONAL DE PYHA-LUOSTO

FINLANDE

EN BREF

Le parc national de Pyha-Luosto est le plus ancien parc national de Finlande. On y trouve des foréts
ancestrales a perte de vue, des gorges escarpées et des sommets venteux et dénudés. En hiver, ces
paysages se parent d'un merveilleux manteau blanc, et le ciel immense de Laponie est illuminé par les
aurores boréales pendant les longues nuits d'hiver.

Ce séjour en étoile depuis notre camp de base, un chalet typiquement finlandais (et son sauna !), nous
permettra d'explorer le parc national de Pyha-Luosto en raquettes ou en motoneige et vous repartirez
de ce séjour avec des images merveilleuses en téte.

INFOS CLES

Voyage guidé, par une guide
polaire et un accompagnateur
en montagne

Groupe : 6 a 8 participants
Durée : 8 jours

Niveau : 2 (modéré)

Code voyage: CECO1

VOUS ALLEZ AIMER

Des sorties a la journée depuis notre chalet tout
confort

Une nature et des paysages époustouflants

Une journée libre pour les activités de votre choix
Des opportunités de photographier les paysages, et la
faune locale sous des lumiéres incroyables
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Ce voyage au cceur de la Laponie finlandaise, bien au-dela du cercle polaire arctique, nous invite a la
contemplation d'un territoire ou la nature regne en maitre. Dans ces immensités nordiques faconnées
par la glace et la lumiere hivernale, le voyageur découvre une culture discrete et profondément liée a la
terre. Terre ancestrale du peuple sami, la Laponie porte I'empreinte d'un mode de vie faconné par les
saisons, I'élevage des rennes et une relation intime avec les grands espaces.

Au coeur de la région de Pyha-Luosto, le parc national dévoile un paysage rare dans |'Arctique : une
longue chaine de collines anciennes, vestiges d'une montagne vieille de plus de deux milliards
d’'années, qui ondulent au-dessus des foréts boréales. L'hiver y dépose son silence. Les pins chargés de
neige se transforment en sculptures blanches, les marais gelés deviennent des plaines immaculées, et
la lumiere rasante du soleil polaire enveloppe chaque relief d'une douceur irréelle.

Les sentiers serpentent a travers la taiga profonde, entre les tunturis, ces collines arrondies qui
dominent I'horizon. Depuis Pyhatunturi jusqu’aux hauteurs de Luosto, le regard se perd dans
'immensité des foréts lapones. Les journées se déroulent au rythme lent du Nord : progression en
raquettes ou en skis nordiques, traces d'animaux dans la neige, silhouettes de rennes apparaissant
entre les arbres. Le soir venu, lorsque le froid s'installe et que la nuit polaire enveloppe la forét, le ciel
peut s'embraser de lueurs vertes et mouvantes : les aurores boréales, danse silencieuse de
I'atmosphére arctique.

Plus loin, les vallées enneigées et les crétes arrondies offrent des panoramas d’'une pureté saisissante.
Depuis les hauteurs du parc, I'norizon semble infini. Les foréts s'étendent a perte de vue, ponctuées de
lacs figés par I'hiver et de cabanes isolées ou I'on vient se réchauffer autour d’'un feu. Ici, chaque pas
dans la neige profonde rappelle la force tranquille du Grand Nord et la simplicité d'un monde encore
préservé.

Ce séjour en Laponie finlandaise est une invitation a ralentir, a écouter le silence et a se laisser porter
par la magie de I'hiver arctique. Dans ces paysages immaculés, la nature se révele dans sa forme la plus
essentielle : vaste, lumineuse et infiniment apaisante. Marcher dans les foréts de Pyha-Luosto, c'est
entrer dans un univers ou le temps semble suspendu, et ou chaque instant devient une rencontre avec
la beauté brute du Nord.

Kultakero (490m) et Ukonhattu (457m)
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J'] A ARRIVEE A ROVANIEMI & PREMIERS PAS EN LAPONIE FINLANDAISE

Repas inclus : diner
Hébergement : chambre double en chalet finlandais privatisé
Transfert : avion ou train jusqu’'a Rovaniemi

Bienvenue en Laponie finlandaise ! On se donne rendez-vous a partir de 16h a I'aéroport de Rovaniemi.
Cécile et Jim seront la pour vous accueillir. Une fois tout le monde arrivé, nous prenons la route,
environ 1h45 de trajet vers le nord, a travers les foréts lapones. Une fois arrivés, chacun découvre ses
quartiers et notre chalet pour le séjour, puis nous nous retrouvons pour un moment convivial et le
briefing du séjour.

JZ A RANDONNEE EN RAQUETTES DANS LE PARC DE PYHA-LUOSTO

Repas inclus : petit-déjeuner, déjeuner (pique-nique), diner
Hébergement : chambre double en chalet finlandais privatisé
Transfert : van depuis le chalet

Randonnée : 10km, 150m D+

Aprés un petit déjeuner bien garni, nous prenons la route pour une vingtaine de minutes pour se
rendre a Pyha afin d'explorer la partie sud du parc national en raquettes. Au programme, une
magnifique randonnée a travers les paysages typiques de la région, des points de vue incroyables et
une pause déjeuner bien méritée aux deux-tiers de la rando.

De retour au chalet, moments détente et sauna pour ceux qui le souhaitent. Préparation du repas en
groupe. Chasse aux aurores boréales si la météo le permet le soir.
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J3 A SAFARI EN CHIEN DE TRAINEAUX 1
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Repas inclus : petit-déjeuner, diner “Emotions
Hébergement : chambre double en chalet finlandais privatisé

Transfert : van depuis le chalet

Randonnée : 10km

Aujourd'hui, nous prenons la route en direction du chenil. La-bas, nous pourrons y visiter le chenil et
rencontrer certains des chiens, ainsi qu'échanger avec les mushers sur place. Nous recevrons ensuite
un cours de conduite du traineau, avant de prendre place sur les traineaux. Les chiens s'agitent
d'impatience a l'idée d'aller courir a travers les foréts enneigées.

Apres cette magnifique sortie, il est possible de déjeuner sur place des plats typiquement finlandais,
selon les envies du groupe.

De retour au chalet, moments détente et sauna pour ceux qui le souhaitent. Préparation du repas en
groupe. Chasse aux aurores boréales si la météo le permet le soir.

J4 m RANDONNEE EN RAQUETTES DANS LE PARC DE PYHA-LUOSTO ET
VISITE DE LA VILLE D’AMETHYSTE (EN OPTION)

Repas inclus : petit-déjeuner, diner

Hébergement : chambre double en chalet finlandais privatisé
Transfert : van depuis le chalet

Randonnée : 10km, 150m D+

nous prenons la route en direction de la station de Luosto, point de départ de notre randonnée. Nous
nous dirigeons ensuite vers la mine d’Améthyste en raquettes, sur un sentier traversant la forét. Arrivés
au point de rassemblement pour la visite de la mine, le groupe choisira ce qu'il veut faire. Une pause
café / biscuits finlandais sera bien méritée. Ceux qui souhaitent visiter la mine rentreront a la frontale.
Les autres rentreront de jour.

De retour au chalet, moments détente et sauna pour ceux qui le souhaitent. Préparation du repas en
groupe. Chasse aux aurores boréales si la météo le permet le soir.

J5 A JOURNEE LIBRE - ACTIVITES EN OPTION AU CHOIX DES PARTICIPANTS

Repas inclus : petit déjeuner, diner
Hébergement : Chalet finlandais privatisé, chambre double
Transfert : selon les activités

Une randonnée raquettes pourra étre organisée. Les autres activités possibles sont les suivantes :
fatbike, ski alppin, ski de fond, ski-raquette, repos, visite d'une ferme de rennes, péche sur glace...
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Transfert : en van depuis le chalet “&motions
Repas inclus : petit déjeuner, diner
Hébergement : Chalet finlandais privatisé, chambre double

Nous prenons la route vers Pyha ou nous retrouverons notre guide pour un circuit d'une cinquantaine
de kilometres en motoneige. Ensuite, nous irons nous restaurer dans un restaurant local.

De retour au chalet, moments détente et sauna pour ceux qui le souhaitent. Préparation du repas en
groupe. Chasse aux aurores boréales si la météo le permet le soir.

J7 A RANDONNEE EN RAQUETTES DANS LE PARC NATIONAL DE PYHA-LUOSTO

Randonnée : 10km, 200m D+

Transfert : En van depuis le chalet

Repas inclus : petit-déjeuner, déjeuner, diner
Hébergement : Chalet finlandais privatisé, chambre double

Nous prenons la route vers Luosto, point de départ de notre randonnée. L'objectif du jour ? Atteindre le
point de vue Ukko-Luoston maisematupa. Nous déambulerons au sommet du Fell au milieu des arbres
candélabres. La descente se fera de 'autre c6té du fell, aprés une pause bien méritée au sommet.

De retour au chalet, moments détente et sauna pour ceux qui le souhaitent. Préparation du repas en
groupe. Chasse aux aurores boréales si la météo le permet le soir.

J8 A RETOUR A ROVANIEMI

Transfert : 1Th45 jusqu’a I'aéroport
Repas inclus : petit déjeuner

Retour a Rovaniemi. Nous nous arréterons a quelques points de vue sur la route selon les heures de
départ de chacun.
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@ DATES ET PRIX

Du 09/01/2027 au 16/01/2027 - 2500€ par personne
Du 30/01/2027 au 06/02/2027 - 2500€ par personne
Du 06/02/2027 au 13/02/2027 - 2500€ par personne
Du 13/02/2027 au 20/02/2027 - 2500€ par personne
Du 20/02/2027 au 27/02/2027 - 2500€ par personne

Assurance multirisque (facultative) : 163.20€

A LE BUDGET EN DETAILS

Le prix comprend :
¢ Lelogement du jour 1 au jour 8
* L'accompagnement et les transferts au cours du séjour
* La pension compléte du diner du jour 1 au petit déjeuner du jour 8 - a I'exception de 3 repas et des
boissons alcoolisées
* Lesvétements grand froid
* Lesraquettes et batons de marche

Le prix ne comprend pas:
e |'assurance facultative annulation et/ou rapatriement, perte de bagages
* L'acheminement vers le lieu de rendez-vous et depuis le lieu de séparation
* Les boissons alcoolisées, dépenses personnelles et pourboires
¢ Tout ce qui n'est pas inclus dans « le prix comprend »

Vos dépenses sur place:
* Vos dépenses personnelles
* Les boissons

@ Le petit plus qui fait plaisir, pas de frais de dossier chez Nunam Aventures !
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accompagnateur en montagne.

Pour ce séjour, vous serez accompagnés par une spécialiste de la destination, et un

dans le grand nord depuis, de llslande a la Scandinavie, en passant par le Spitzberg. Elle assure des
longtemps.

Cécile est guide polaire et photographe de nature. Elle a attrapé le virus polaire en 2018 et vadrouille
prestations de guidage depuis plusieurs années en Laponie en conditions hivernales, pour votre faire

découvrir les splendeurs du Grand Nord en toute sécurité, pour un séjour dont vous vous souviendrez

A OU RETROUVE-T-ON NOTRE GUIDE ?

Jim est accompagnateur en montagne et a travaillé de nombreuses années dans I'armée britannique. Il
assurera une bonne partie de la logistique et est un excellent cuisinier !

Cécile et Jim vous accueilleront a I'aéroport de Rovaniemi, dans le hall des arrivées a 16h.
meilleure des manieres.

En étant sur place avant vous, ils assurent les derniers préparatifs, pour que vous soyez accueillis de la

Au milieu des arbres candélabres
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Ce voyage de 7 jours peut étre soumis a des changements liés aux conditions météorologiques, aux
besoins du groupe, aux prestataires extérieurs et aux impondérables du voyage. Le guide se réserve
donc le droit de modifier le programme, en amont et pendant le séjour, si nécessaire.
Ce séjour est participatif, votre implication est la bienvenue. Notre objectif est que vous soyez acteur de
votre aventure et que la vie de groupe, au cours de ce voyage, soit un véritable moment de partage, de
bienveillance et de bonheur.

@ NIVEAU PHYSIQUE e |l @M@ M M

Ce séjour est adapté a toute personne ayant une condition physique suffisante pour la pratique de la
randonnée a la journée, avec un sac a dos pour le transport du matériel de premiere nécessité et des
pique-niques. Les randonnées ont lieu sur la journée, avec une pause restauration généralement en
deuxieme moitié de randonnée autour d'un feu de camp. Les randonnées peuvent étre amenées a étre
programmées difféeremment ou modifiées en fonction des conditions d'enneigement et
meétéorologiques.

Pour davantage de détails sur la signification du niveau physique chez Nunam Aventures, se référer a la page
https://nunam-aventures.fr/echelle-de-niveau/

@ ET LES DEPLACEMENTS ?

Nous louons un ou deux vans pour l'intégralité du séjour pour vous accueillir et assurer les transferts
vers les différents points d'intérét. Ces transferts sont une composante accessoire au séjour.

Le port de la ceinture de sécurité est obligatoire a toutes les places dans les véhicules. En vous
inscrivant sur ce voyage, vous VOouUs engagez a respecter cette obligation.
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Vos guides encadrent entre 4 et 8 personnes tout au long du séjour. Les participants doivent étre en

mesure de marcher 10km avec un sac a dos léger pour participer a ce séjour. Un groupe de taille
limitée nous permet de mieux profiter de notre séjour en assurant notamment une logistique plus
souple. Les attentes de chacun sont aussi mieux respectées.

x

@ OU DORMONS-NOUS ?

Un chalet typiquement finlandais avec sauna nous est réservé pour l'intégralité du séjour. Ce chalet se
situe @ moins de 10km de la station de Pyha ou de Lusto ou nous pourrons retrouver les commodités
de premiére nécessité. Le chalet dispose d'un sauna, d'une grande piece de vie et de plusieurs
chambres doubles. Les chambres accueillent un maximum de deux personnes. Typiquement en
Finlande, les chambres doubles disposent de deux lits simples que I'on peut accoler ou non selon
affinité. La cuisine et les piéces de vie assurent des moments conviviaux de qualité.

@ BON APPETIT!

Les repas sont préparés en groupe et intégreront des spécialités et produits typiquement finlandais.
Les recettes seront établies par vote guide en amont du séjour, sur la base des informations que vous
lui aurez transmises concernant vos régimes alimentaires, mais pourront étre adaptées dans la mesure
du possible si nécessaire.

IMPORTANT : Si vous avez une allergie alimentaire, merci d'en faire part lors de votre réservation.

@ REJOINDRE LE GROUPE

Le billet d'avion jusqu'a l'aéroport de Rovaniemi reste a votre charge. Pour venir jusqu’a Rovaniemi, Air
France, Transavia et Easyjet proposent des vols directs depuis Paris ou Lyon. FinnAir propose
majoritairement des vols avec escale via Helsinki.

@ POURBOIRE

Le versement d’'un pourboire reste a votre libre appréciation.
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Chez Nunam Aventures, on porte un intérét immense a la nature et au fait que vous soyez bien

équipé. Deux éléments parfois difficiles a concilier. Pour se faire, des que vous vous inscrivez a un

voyage, vous recevez un code promotionnel de 20% valable sur un kit de la marque Lagoped
concocté par nos soins et visible ci-dessous.

Lagoped, c'est notre partenaire privilégié. En plus d'étre une marque francaise, leurs produits sont
congus a 35 kilomeétres de nos bureaux, sourcés et produits en Europe. Du circuit court, comme nos
voyages Nunam. Profitez-en, en plus, ils ne font quasiment jamais de soldes !

@ KITS FEMME A KITS HOMME
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https://lagoped.com/
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Bagages : nous vous recommandons d’avoir deux sacs :

* Un sac a dos type randonnée pour les journées d'environ 25 litres avec lequel vous randonnez. Il
doit pouvoir contenir un thermos, le pique-nique, une sous-couche et des chaussettes de rechange,
ainsi qu'une lampe frontale.

* Un sac de voyage ou une valise dans lequel vous placez le reste de vos affaires.

Couchage : draps et serviettes de bain sont fournis.

En hiver, les températures peuvent descendre jusqu'a -40°C. Mais ne soyez pas effrayés, le froid étant
sec, il est tres facilement supportable ! Rappelons I'adage, il n'y a pas de mauvaise météo, juste des
mauvais vétements !

Le systéeme des 3 couches ? la régle d'or dans le grand nord !

* La couche de base : respirante.
Elle permet d'évacuer I'humidité et vous gardera donc au chaud. Un haut a manches longues et a col
montant, ainsi qu'un legging en laine mérino sont idéaux. Il faut absolument éviter le coton car il
absorbe mal 'humidité et ne séche pas rapidement. La laine mérino ne retient pas les odeurs, elle peut
étre portée plusieurs jours !

* La couche intermédiaire : isolante.

Elle permet d'évacuer I'humidité et vous gardera donc au chaud. Un haut a manches longues et a col
montant, ainsi qu'un legging en laine mérino sont idéaux. Il faut absolument éviter le coton car il
absorbe mal 'humidité et ne séche pas rapidement. La laine mérino ne retient pas les odeurs, elle peut
étre portée plusieurs jours !

e Latroisieme couche : imperméable
La 3eéme couche est la premiere ligne de défense face aux éléments, il est donc indispensable d'opter
pour une veste isolante imperméable. On choisira des vestes imperméables « shell » ou des vestes
Gore-Tex. Une veste et un pantalon de ski par exemple sont parfaitement appropriés.

Et les extrémités ?

e Latéte: On perd beaucoup de chaleur par la téte. Un bonnet / une chapka / une cagoule
protégeant les oreilles est indispensable. Un tour de cou en mérino / polaire permettra de protéger
le bas de votre visage.

* Les pieds: On perd beaucoup de chaleur par la téte. Un bonnet / une chapka / une cagoule
protégeant les oreilles est indispensable. Un tour de cou en mérino / polaire permettra de protéger
le bas de votre visage.

* Les mains : Des moufles grand froid protegeront mieux vos doigts que des gants ! Pour faire de la
photo, n'hésitez pas a apporter une paire de sous-gants ou des gants de ski.


https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=23831&awinaffid=804535&ued=https%3A%2F%2Fwww.hardloop.fr%2Fproduits%2F1930-vestes-gore-tex-femme
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=23831&awinaffid=804535&ued=https%3A%2F%2Fwww.hardloop.fr%2Fproduits%2F1930-vestes-gore-tex-femme
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Pour nos sorties :

* 1 a2 paires de sous-vétements techniques en laine mérinos (haut a manches longues et col
montant si possible, legging)

1 polaire

1 veste de ski ou une doudoune

1 pantalon de ski ou de randonnée hivernale, assez large en bas pour les chaussures grand froid
* 1 coupe-vent imperméable si la veste de ski ne I'est pas déja

1 bonnet en laine ou 1 cagoule ou 1 chapka

2 paires de chaussettes de randonnées montantes en laine

1 tour de cou ou écharpe, idéalement en laine ou polaire

1 masque de ski/ 1 paire de lunettes de soleil

Thermos

1 lampe frontale avec piles ou batterie de rechange

1 maillot de bain

1 paire de tongs

1 petit sac de rando a la journée

1 tupperware en plastique avec couvercle

Pour le chalet :

* 1 maillot de bain
e 1 paire de tongs
* Vos affaires pour la nuit et de quoi étre confortable dans le chalet
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Vos médicaments habituels

Médicaments contre la douleur : paracétamol
Anti-diarrhéique

Antiseptique intestinal

Pommade anti-inflammatoire

Collyre (poussiere, ophtalmie)
Désinfectant

Pansements adhésifs

Pansements anti-ampoules (double peau)
Compresses

Creme type Biafine pour les brdlures

O 0O 0O 0 0 0 0 0 O O ©°

Nous vous prions de vous munir des ordonnances pour les médicaments que vous transportez.

Le guide possede une pharmacie pour répondre aux besoins de premiers secours. Les médicaments
gu'elle contient suivent les recommandations de I'lfremmont et aucun médicament ne sera fourni par
le guide sans l'avis et une télécommunication avec un médecin de I'lfremmont.
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Passeport : Le passeport doit étre valable 6 mois apreés la date de retour. La CNI est aussi acceptée.

Sun W

Banque : Prévenez votre banque de votre voyage en Finlande pour ne pas que votre carte soit bloquée
en cas d'utilisation sur place.
ffem VACCINS OBLIGATOIRES ET RISQUES SANITAIRES

Pour les citoyens francais, aucun vaccin n'est obligatoire. Les exigences sanitaires variant régulierement
d'un pays a l'autre, il est de votre responsabilité de vérifier ces informations jusqu'a la date de votre
départ.

Aurore"boré'al'i; au dessus de Soutaja (373m)
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Contacter votre opérateur téléphonique pour connaitre les conditions d’utilisation de vos forfaits
téléphoniques et des données mobiles dans ce pays. Certains opérateurs ont des packs pour I'étranger.

Si ce n'est pas le cas, vous pouvez acheter une carte SIM dans le pays visité. Sachez que nous
bénéficions d'une connexion WIFI dans chaque hébergement.

@ DECALAGE HORAIRE

+ 1 h par rapport a la France, aux dates du voyage.

@ ELECTRICITE

220 V.
Pas besoin d'adaptateur pour les prises de courant.
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A PROTEGEZ VOTRE AVENTURE AVEC NOUS !

Chez Nunam Aventures, nous savons qu’'un voyage doit rimer avec détente, découverte et plaisir.
Mais pour que votre séjour soit vraiment sans soucis, mieux vaut étre bien préparé, peu importe ou

vous allez I C'est la qu'intervient notre assurance voyage : un petit coup de pouce pour voyager l'esprit
léger.

A POURQUOI SOUSCRIRE UNE ASSURANCE VOYAGE ?

Imaginez ceci : vous étes sur le point de partir en vacances. Vos billets sont réservés, vos valises prétes,
et votre programme est millimétré. Mais soudain, un imprévu arrive : un accident, une maladie... C'est
la que l'assurance entre en jeu !

Avec notre assurance voyage, vous étes couvert pour une multitude de situations qui pourraient

perturber votre voyage. Finies les inquiétudes : on s'occupe des galéres, et vous, vous profitez de
chaque instant !

@ NOTRE FORMULE D'ASSURANCE VOYAGE

Nous avons choisi une assurance voyage adaptée a nos séjours en partenariat avec MARSH leader
mondial en courtage d'assurance.

Le contrat est : Assurance Multirisque Voyage, Contrat d'assurance collective a adhésion
facultative n°24441

Concu pour vous protéger en toutes circonstances des risques inhérents a nos voyages et aux activités
pratiquées, ce contrat est parfaitement adapté aux voyages d'aventure.

Nos principales garanties :

* L'assurance annulation toute cause justifiée quelle qu’elle soit, constituant un obstacle immédiat, réel
et sérieux (Covid 19 inclus),

* L'assistance rapatriement voyage,

* Les frais d'interruption de séjour ou d'activité sportives,

+ Départ ou retour impossible,

* L'assurance bagages (y compris retard de livraison),

* L'assistance aux personnes et rapatriement : frais médicaux et/ou d'hospitalisation a I'étranger (Covid
inclus).
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« Annulation toute cause justifiée quel qu'elle soit, constituant un obstacle immédiat, réel et sérieux
(Covid 19 inclus).

* Assistance 24/7 : peu importe ou vous étes dans le monde, notre service d'assistance est la, prét a
vous aider a n'importe quelle heure.

* Sans prise de téte : vous pouvez souscrire directement lors de la réservation de votre voyage.

* Des garanties solides : nous travaillons avec des partenaires de confiance, leaders dans le domaine
des assurances voyages.

@ COMMENT SOUSCRIRE ?

Souscrire a I'une de nos assurances voyage est ultra simple ! Lors de votre réservation, il vous suffit de
sélectionner I'assurance. Vous avez aussi la possibilité de passer un coup de fil a notre équipe qui saura
vous guider selon vos besoins.

A QUESTIONS FREQUENTES

* Dois-je souscrire une assurance si je pars en Europe ?

Oui ! Méme si la carte européenne d'assurance maladie (a demander !) peut couvrir certains frais
meédicaux, elle ne remplace pas une assurance voyage compléete. L'assurance que nous proposons vous
offre une couverture bien plus large, y compris I'annulation, le rapatriement, et bien plus encore.

* Et si je décide d’annuler mon voyage ?
Vous étes couvert pour des raisons justifiées, comme une maladie, un accident ou un événement
soudain empéchant la réalisation de votre voyage.

e L'assurance couvre-t-elle le COVID-19 ?
Oui, incluant les frais médicaux et le rapatriement, si nécessaire.

A BESOIN D'AIDE ?

Notre équipe est a votre disposition pour vous aider. Contactez-nous par téléphone ou par e-mail.
Parce que chez Nunam Aventures, votre voyage, c'est notre priorité.

contact@nunam-aventures.fr
Tel : +33 (0)6 29 88 25 05
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	LAPONIE FINLANDAISE -
	Le parc national de Pyhä-Luosto

	PARC NATIONAL DE PYHÄ-LUOSTO FINLANDE
	EN BREF
	VOUS ALLEZ AIMER
	INFOS CLÉS
	Code voyage: CEC01


	NOTRE AVENTURE
	Kultakero (490m) et Ukonhattu (457m)
	Parc national de Pyhä-Luosto


	AU FIL DES JOURS
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	J6
	SAFARI EN MOTONEIGE

	J7
	RANDONNÉE EN RAQUETTES DANS LE PARC NATIONAL DE PYHÄ-LUOSTO
	Randonnée : 10km, 200m D+ Transfert : En van depuis le chalet Repas inclus : petit-déjeuner, déjeuner, diner Hébergement : Chalet finlandais privatisé, chambre double
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	INFOS PRATIQUES
	SUIVEZ LE GUIDE !
	OÙ RETROUVE-T-ON NOTRE GUIDE ?
	Au milieu des arbres candélabres

	INFOS PRATIQUES

	DÉROULÉ DU SÉJOUR
	NIVEAU PHYSIQUE
	ET LES DÉPLACEMENTS ?
	Tunturiaapa
	INFOS PRATIQUES

	COMBIEN SOMMES-NOUS ?
	OÙ DORMONS-NOUS ?
	BON APPÉTIT !
	REJOINDRE LE GROUPE
	POURBOIRE
	Sortie en motoneige
	INFOS PRATIQUES

	ATTENTION, BON PLAN !
	KITS FEMME
	KITS HOMME
	ÉTÉ
	ÉTÉ
	HIVER
	HIVER
	Les arbres candélabres
	INFOS PRATIQUES

	ÉQUIPEMENT
	COMMENT S’HABILLER L’HIVER EN LAPONIE ?
	Le système des 3 couches ? la règle d'or dans le grand nord !
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