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Autour du Mont Lozere

Trek confortable et accessible dans les Cévennes

En boucle au départ de Villefort en Lozere, une magnifique
balade de six journées au cceur du Parc National des
Cévennes dans une formule « tout compris » incluant le
transfert des bagages quotidien. Dans cette ambiance si
particuliere du Mont Lozere, avec des hébergements de
gualité a la fois authentiques et chaleureux, et au milieu
d’un territoire riche de par son patrimoine et son histoire. En
bref un fabuleux voyage a vivre au sein d’un petit groupe...
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Séjour Autour du Mont Lozere
Activité ) Marche
Tvbe of Itinérante
yp (avec transfert de bagages)
Période MJJASO
Durée 7 jours / 6 nuits
Lieu / Massif Massif Central (Grands Causses & Cévennes)

Niveau global V'V VN

Taille de groupe De 5 a 10 personnes

Confort @.‘ Standard

990 € par personne

Inclus : 6 journées de randonnées encadrées par un AMM

diplémé, hébergement en pension complete du diner du jour 1
Tarif au pique-nique du jour 7, transfert de bagages quotidien,

transport sur place, pot d'accueil, taxe de séjour ;

Non inclus : transport jusqu’au lieu de départ du séjour,

boissons et dépenses personnelles, assurance facultative, tout

ce qui n'est pas mentionné dans la rubrique « Inclus ».

Ouvala Rando - Accompagnateur en Montagne
Ouvala Rando www.ouvala-rando.fr - 06 03 13 99 71
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+ Des hébergements magnifiques : la ferme auberge du Merlet, le Mas
de I'’Affenadou ou encore le gite de Toureves ;

« Un parcours original et des étapes équilibrées pour faire tout le tour du
Mont Lozere en 6 journées ;

« Randonnée sur une terre de grands pelerinages au cceur du Parc
National des Cévennes ;

« Un niveau de prestation hoteliere sur certaines étapes ;

* La beauté des hameaux traversés (mas en pierres de taille bien
conservés, clochers de tourmente...) ;

+ La gastronomie lozérienne a la fois savoureuse et généreuse ;

+  Formule tout compris dont le transfert quotidien des bagages pour
randonner léger ;

 L'ambiance unique sur les sommets du Mont Lozere ;

« Séjour facilement accessible en mobilité douce ;

* Les nombreuses thématiques a aborder : la géologie du Massif
Central, la flore du Mont Lozere, I'évolution du climat sur les montagnes
cévenoles, I'exode rural et le « retour a la terre »...
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Programme du séjour?

Jour 1

Nous nous retrouverons a 18 h a la chambre d’hétes a Villefort ou nous serons
accueillis par Sylvette et Thomas et logés pour cette premiere soirée. Apres
installation dans les chambres, nous nous poserons sur la terrasse autour d’un
pot d’accueil et nous pourrons alors faire plus ample connaissance et discuter
du déroulé du séjour. Si besoin, nous ferons aussi un point sur le contenu des
sacs de randonnée ainsi que sur les bagages qui seront transportés par notre
taxi. Enfin, nous dinerons sur place et profiterons pleinement de ce premier
moment de convivialité dans le groupe.

Remarque : si vous le souhaitez, vous pourrez arriver plus tot au gite pour,
entre autre, profiter de la piscine. A préciser lors de nos futurs échanges.

Repas compris : repas du soir chaud préparé et servi a la table d’hétes a
Villefort.

Nuit en chambres d’hétes a Villefort (lits individuels dans des chambres de 4 a
5 personnes).

1 Le programme peut étre modifié a tout moment par le professionnel encadrant en fonction
des conditions climatiques, des aptitudes physiques et techniques des participants et de la
disponibilité des hébergements. En dernier ressort, il reste seul juge du programme.
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Jour 2 21 km /750 m D+ / 7-8 h de marche

Apres le petit-déjeuner a Villefort, nous prendrons d’abord le temps de boucler
les bagages qui seront récupérés par le taxi et acheminés vers notre
hébergement du soir. Puis un minibus viendra nous chercher et nous
emmenera au Bleymard, le vrai point de départ de notre marche autour du
Mont Lozere. Et enfin, la-bas, nous mettrons nos sacs de randonnée sur le dos
et commencerons a marcher! Nous évoluerons toute la matinée sur les
versants Nord du massif et ne devrions pas avoir trop chaud. Nous passerons a
Orcieres, a Oultet puis a Auriac avant de monter plus franchement. Alors les
paysages s’ouvriront un peu plus et nous finirons par atteindre la Croix de
Maitre Vidal, le point culminant de notre étape, a 1442 m d’altitude. Ensuite,
nous ferons s(irement un crochet par I'Etang de Barrandon, spot prisé par les
pécheurs, avant de redescendre facilement jusqu’au hameau de La Fage.
Avant de rejoindre le gite ou nous ferons étape, nous prendrons s(rement
quelques photos du clocher de tourmente et tacherons d’imaginer les
conditions climatiques dans lesquelles son utilité était si précieuse.

Repas compris : petit-déjeuner servi a la table d’hétes a Villefort - pique-
nique de midi préparé et distribué a la table d’hdtes a Villefort - repas du soir
chaud préparé et servi au gite de la Fage.

Nuit au gite de la Fage (lits individuels dans des box de 2 a 6 personnes).
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Jour 3 22 km / 650 m D+ / 7-8 h de marche

Avant de démarrer notre traversée a proprement parler, nous ferons une
boucle dans les environs de La Fage vers un site qu’il serait bien dommage de
ne pas découvrir. Sur du chemin facile d’abord en direction de St-Etienne-de-
Valdonnez, nous rejoindrons le lieu-dit de Bassy et nous délecterons des belles
batisses en granit magnifiguement restaurées. Puis nous bifurquerons sur un
petit sentier et descendrons dans les impressionnantes Gorges de Bramont.
Une fois la passerelle franchie, nous remonterons alors en rive gauche du
torrent au travers d'un magnifique cheminement. Une fois sortis des gorges,
nous repasserons a proximité de La Fage puis continuerons a cheminer vers
notre destination du jour. Apres Les Laubies, nous récupérerons la route des
Chémeurs et aviserons des différentes options s’offrant a nous. Tres
certainement que nous nous autoriserons un petit bonus jusqu’au Signal des
Laubies (1657 m) avant de redescendre jusqu’a la Station du Mont Lozere
oU nous aurons droit a une étape confortable au chalet - hétel.

Repas compris : petit-déjeuner servi au gite de la Fage - pique-nique de midi
préparé et distribué au gite de la Fage - repas du soir chaud préparé et servi au
chalet du Mont Lozere.

Nuit au chalet du Mont Lozere (lits individuels en chambre double).
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Jour 4 23 km / 600 m D+ / 7-8 h de marche

Direction les sommets pour cette troisieme journée de marche ! Au départ de la
station du Mont Lozere, nous suivrons d’abord le mythique chemin de
Stevenson jusqu’au Sommet de Finiels qui culmine a 1699 m d’altitude. Nous
quitterons ensuite le GR pour rejoindre le col éponyme, traverserons la route et
emprunterons ensuite pendant quelques kilometres une belle piste forestiere.
Arrivés au chalet de I’Aigle, ou nous pourrons au besoin nous abriter pour
casser la cro(te, nous bifurquerons ensuite sur du sentier plus montagneux en
direction du Pic Cassini Iégerement plus bas que le premier sommet gravi le
matin. Nous en parlerons en temps et en heure mais nous serons alors sur les
plus hauts sommets granitiques de la vieille montagne hercynienne qui conn(t
son heure de gloire (en terme de hauteur atteinte) il y a quelques centaines de
millions d’années... Apres cette « parenthese géologie », nous descendrons et
traverserons une magnifiqgue forét de hétres jusqu'a atteindre notre
hébergement du soir au Mas de la Barque.

Repas compris : petit-déjeuner servi au chalet du Mont Lozere - pique-nique
de midi préparé et distribué au chalet du Mont Lozere - repas du soir chaud
préparé et servi au gite au Mas de la Bargue.

Nuit au gite au Mas de la Barque (lits individuels en chambre double).
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Jour 5 18 km / 150 m D+ / 5 h de marche

Une étape relativement courte, mais néanmoins grandiose, est prévue pour
cette quatrieme journée de marche au départ du Mas de la Barque. D’abord,
nous partirons plein Ouest via le GR que nous quitterons rapidement pour
emprunter des chemins moins fréquentés. Nous déambulerons ensuite entre
les taillades de Sénégriere et la forét de la Méjarié puis arriverons au
magnifique hameau de Bellecoste. Plus loin, au Mas Camargues, nous
pourrons emprunter le sentier de découverte qui nous rapprochera des
Sources du Tarn et continuerons ensuite vers le hameau de I’'Hdpital, habité
en saison et ou le temps semble s’étre arrété. Puis nous traverserons la plaine
du Tarn a I'ambiance si particuliere et passerons ensuite le Pont du Tarn ou
les appareils photos seront slirement utiles... Enfin nous finirons en longeant la
riviere naissante et descendrons jusqu’a la ferme auberge du Merlet. Nous y
arriverons de bonne heure et pourrons profiter et nous prélasser dans ce lieu a
la fois magnifigue et authentique.

Repas compris : petit-déjeuner servi au gite au Mas de la Barque - pique-
nique de midi préparé et distribué au gite au Mas de la Bargue - repas du soir
chaud préparé et servi a la table d’hétes au Merlet.

Nuit en chambre d'ho6tes au Merlet (lits individuels en chambre double).

Ouvala Rando - Accompagnateur en Montagne
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Jour 6 20 km / 600 m D+ / 7 h de marche

Apres avoir bien rechargé les batteries au Merlet, nous repartirons sur les
chemins et passerons de nouveau vers la plaine du Tarn et a proximité du vieux
pont en pierres. Aucune inquiétude a avoir, nous ne serons sUrement pas
lassés de revoir ces beaux paysages, d’autant plus que la lumiere matinale
nous les fera voir sous un autre angle. Ensuite nous partirons plein Sud vers
I’Aubaret et récupérerons plus loin un joli chemin « en balcon » ou les spots
pour pique-niquer ne manqueront pas! Nous dominerons alors une vallée
baptisée « La Combe Infernale » et tacherons la-haut de comprendre I'origine
de ce nom. Enfin, apres traversé des jasses ou nous apercevrons slrement
quelques vaches, nous entamerons la descente en longeant I'impressionnant
Rocher de Trenze (un site d’escalade lozérien réputé). Plus bas au Col de
Montclar, nous n’aurons plus qu’a poursuivre dans une vieille chataigneraie
autrefois exploitée a des fins agricoles. Puis nous finirons par arriver au gite de
Toureves, un lieu tout aussi charmant que celui de la veille, ol nous passerons
notre derniere soirée ensemble.

Repas compris : petit-déjeuner servi a la table d’hétes au Merlet - pique-
nique de midi préparé et distribué a la table d’hotes au Merlet - repas du soir
chaud préparé et servi au gite de Toureves.

Nuit au gite de Toureves (lits individuels dans un petit dortoir).
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Jour 7 19 km / 650 m D+ / 6 h de marche

Pour cette derniere étape au départ de Toureves, nous rejoindrons le sentier
des Bouzedes et commencerons par remonter sur le plateau quitté la veille.
Une jolie grimpette ou nous retrouverons rapidement les paysages typiques
des sommets du Mont Lozere : des landes a bruyere sur lesquelles se sont
« figés » des gros blocs granitiques. Ainsi nous aurons ces belles images en
téte jusqu’au bout de notre randonnée... Plus loin au Pré de la Dame, nous
retrouverons le GR et commencerons la descente en forét jusqu’au au Col de
Rabusat. Ensuite, pour finir en beauté, nous suivrons une ligne de créte avec
une vue incroyable sur le lac de Villefort, passerons au Plo de la Voulp et
terminerons la descente jusqu’a Villefort ou nous bouclerons la boucle
entamée 6 jours plus tét... Il ne nous restera plus qu’a repasser au gite
récupérer nos bagages (et se changer si besoin) et, si le temps le permet,
partager un dernier rafraichissement et célébrer ensemble cette belle aventure
collective que nous venons de vivre...

Remarque : il sera possible de réduire la durée de cette étape et d’arriver plus
tét a Villefort. Selon I'organisation de fin de séjour des un.e.s et des autres,
nous en aviserons la veille et déciderons collectivement de notre organisation
au jour.

Repas compris : petit-déjeuner servi au gite de Toureves - pique-nique de
midi préparé et distribué au gite de Toureves.
Fin du séjour a Villefort vers 16 h.
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Hébergements & restauration

Pour ce séjour, les hébergements ont été sélectionnés afin d’offrir un bon
compromis entre confort et tarif. Certains d’entre eux offriront un niveau de
prestation hbteliere avec notamment trois nuitées en chambres doubles. Dans
les autres, nous dormirons dans des chambres collectives ou des petits dortoirs
(capacité de 4 a 6 personnes).

Pour ce qui est de la restauration, le séjour est prévu en pension compléete
(du repas du jour 1 au pique-nique du jour 7). Les repas et les petits déjeuners
seront pris dans les hébergements et les pique-niques seront mis a disposition
tous les matins par nos hoétes. La découverte de la réputée gastronomie locale
faisant partie intégrante du séjour, soyez certains que nous mangerons bien et
gue nous ne manquerons pas...

En cas de régime alimentaire spécifique, il faudra bien penser a la préciser en
amont du séjour.
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Liste du matériel a avoir pour la journée :

Sac a dos adapté pour la randonnée (format journée 20 a 30 L) ;
2L d’eau dans gourde ou thermos ;

Lunettes de soleil ;

Creme solaire ; (
Chapeau ou casquette ;

Chaussures de marche imperméables et

« faites » ; |
Batons de marche (recommandé et qui pourront
vous étre prétés) ;

Petite pharmacie personnelle (dont de quoi

soigner les ampoules) ;

Vétements de randonnée :

o Veste imperméable type Gore-Tex avec capuche ;
o Pantalon adapté ;

o T-shirt respirant ;

o Couche chaude (polaire ou doudoune) ;

o Chaussettes de randonnée.

Sac plastique pour protéger les affaires en cas de mauvais temps ;

Boite hermétique et couverts pour les pique-niques (dont couteau) ;
Coordonnées d’une personne a prévenir en cas de probleme ;

Jumelles et appareil photo (facultatif) ;

Papier toilettes et briquet ;

Quelques vivres de course (barres céréales, fruits secs) ;

Selon températures prévues : bonnet, gants, foulard ou tour de cou type
buff (a mettre dans votre bagage sinon) ;

Papiers d’'identité et un peu d’argent liquide (especes) ;

Ordonnance obligatoire si traitement médical en cours.

Ouvala Rando - Accompagnateur en Montagne
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Pour ce séjour, une prestation de transport de bagages est incluse de maniere
a réduire au maximum la taille et le poids de votre sac de randonnée (vous
n'aurez a porter que vos affaires pour la journée de marche). Notre prestataire
assurera cette logistique en récupérant ces bagages le matin au départ de
I’étape et en nous les déposant le soir a I’hébergement suivant. Une obligation
a respecter pour ce bagage qui sera transporté : qu’il soit d’un seul
tenant (sac ou valise) et qu’il fasse moins de 15 kg.

Dans ce bagage, en plus de vos affaires habituelles de rechange et de toilettes,
pensez a avoir :

« Un drap de sac (sac a viande) ou un petit sac de couchage ;

« Sandales ou équivalent ;

« Du change pour les journées de randonnées (chaussettes, T-shirt...) ;

» Des boules quies ;

* Maillot de bain.

Tous ces éléments seront reprécisés et détaillés lors de nos futurs échanges.
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Point de RDV au départ du séjour :
* a 18 hle jour 1 au Mas de I’Affenadou a Villefort
» Adresse : 4 rue de I'Affenadou, 48800 Villefort
* Lien Gmaps

Pour se rendre a Villefort :

e Par le train : desserte directe depuis Clermont-Ferrand et Nimes (ligne
des Cévennes historique au départ de St-Germain-des-Fossés) ;

» Parla route : 2 h 30 minutes depuis Montpellier, 3 h depuis Lyon et
Marseille, 3 h 30 minutes depuis Clermont-Ferrand, 4 h 30 minutes
depuis Toulouse, 6 h 30 minutes depuis Bordeaux, 7 h depuis Paris ;

* En covoiturage : organisation en amont du séjour de covoiturages entre

les participants. Il faudra bien penser a se signaler si cela vous
intéresse !

En fin du séjour : dispersion a Villefort le jour 7 a 16 h.
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Ce séjour, concu par Ouvala Rando, est commercialisé dans une formule
« tout compris » par une agence de voyage partenaire, la société NUNAM
AVENTURES, immatriculée au registre des opérateurs de voyages et de
séjours sous le numéro IM073240016.

OHLL:‘vala Rando Pl Qventore:

Accompagnateur en Montagne

En tant que créateur du séjour, je reste votre interlocuteur principal lors des
échanges en amont du séjour (détails sur le niveau, dates, options possibles...)
et serai avec vous pendant en tant gu’encadrant. Mais la partie financiere et
administrative sera gérée par I'agence (paiements, assurances...).

Si ce séjour vous intéresse et que vous souhaitez vous inscrire, vous pourrez le
faire en ligne sur le site de NUNAM AVENTURES via un lien que je vous
enverrais. Un acompte de 35 % du montant total vous sera demandé a
I'inscription et le solde a 30 jours du départ.

A noter aussi que, a l'inscription, vous pourrez souscrire a une assurance
« multirisques voyage » vous couvrant, entre autres, pour l'assistance
rapatriement et en cas d’annulation de votre part qu’elle qu’en soit la cause.

Tout vous sera expliqué sur le site de NUNAM AVENTURES mais, bien s(r, je
reste a votre disposition en cas de besoin.
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