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En Bref Infos clés
Voyage guidé (2 guides)
Bus privé

Ceceur de la civilisation Maya, ce petit pays d’Amérique
Centrale offre une diversité qui vous enchante jour apres
jour. L'accueil y est aussi chaleureux que les températures,
les couleurs se déclinent par milliers sur les murs,
I'artisanat, les bus, les habits traditionnels... Et la nature
vous ombrage de ses foréts tropicales, vous réchauffe sur
ses plages et sommets ensoleillés et vous rafraichit de ses
eaux lacustres.

Avec notre équipe locale, nous vous proposons une
découverte authentique d'un pays ou les richesses
culturelles et naturelles se mélent pour un voyage a
I'accent maya.

Groupe : 7 a 12 participants
Durée : 21 jours
Niveau 2 : Facile

transport en lancha, vie locale

Code voyage : GUAT001 - 26

Vous allez aimer
e Ladiversité des paysages
e Les hébergements de qualités et typiques
e Ladécouverte sur 2 jours d’Antigua
e Le double encadrement (guide local parlant espagnol/anglais + guide francais)
e Les cultures Maya (sites de Tikal et Yaxha) et Garifuna (Livingston)
e Labeauté naturelle et culturelle du lac Atitlan

Itinérance, culture et sites maya,
plages / forét tropicale / volcans,
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Au pied du géant Mexicain, le « petit » Guatemala est le troisieme pays par sa superficie
d’Amérique Centrale, mais sGrement I'un des plus diversifiés. De par sa nature et sa culture, on
s'enchante de sa petite taille pour en découvrir tous les charmes : des vestiges de la culture
Maya, des villes coloniales pleines de charme, des populations locales métissées, un cadre
naturel luxuriant... tout y est pour un voyage complet.

Notre circuit de 3 semaines est idéal pour une découverte et immersion totales alternant les
sites culturels, villes et villages, balades et randonnées entre jungle, lacs, volcans et plages. Vos
regards se porteront aussi dans les airs pour observer une riche avifaune avec comme symbole
le Quetzal, oiseau national du Guatemala.
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Nous découvrirons avec enthousiasme un pays qui a su conserver sa culture, ses traditions et
ses sites architecturaux Mayas. Au plus pres des Guatémaltéques, nous vivrons une aventure
authentique au contact de notre équipe locale et des Guatémaltéques rencontrés.

De la cOte Caribéenne a la cdte Pacifique, entre la jungle et la forét tropicale, des chaudes
plaines de Petén aux froids sommets volcaniques de la cordillere, en passant par les joyaux de
Semuc Champey et Antigua, sans oublier le marché coloré de Chichicastenango, le Guatemala
vous offre tout ce qu'il a!




m Envol vers le Guatemala, ville d’Antigua

Départ de France. Le vol se fait au départ de Paris avec une escale a Madrid. Des votre
arrivée a Guatemala City, I'équipe Franco-Guatemaltéque vous accueille a l'aéroport.
Nous prenons tout de suite la route pour Antigua (avec notre bus privé), la cité joyau du
pays, ou nous posons nos bagages dans une magnifique pausada pour 3 nuits.

Balade dans la ville d’Antigua
Repas inclus : Petit déjeuner, déjeuner; Repas non inclus : Diner
Hébergement : Hétel (identique a la veille)

Le petit déjeuner Guatémalteque se prend sur la terrasse de I'hétel offrant une vue sur
les volcans avoisinants. Nous prenons le temps ce matin de détailler notre séjour a venir,
d'écouter les conseils de Salvador (notre guide local du séjour) et de répondre a vos
questions. Un moment important pour le bon déroulement de nos aventures a venir.
Vous avez I'aprés-midi pour vous balader dans le coeur d’Antigua, sans conteste la plus
belle ville du pays (architecture coloniale conservée), ancienne capitale du Royaume de
Guatemala, elle est entourée d'un paysage volcanique entre les volcans Agua, Fuego et
Acatenango. Vous y découvrez les ruelles pavées, les facades colorées, les marchands
ambulants, les couleurs de l'artisanat local... Libre a vous le soir de diner dans un des
nombreux petits restaurants, ou de manger quelques mets locaux sur les marchés
nocturnes a I'ambiance typique.




IH Antigua visite culturelle et panoramique

Connue pour son architecture coloniale de style baroque et de Renaissance espagnole,
nous découvrons ce matin, avec un guide locale, les secrets historiques et culturels de
la ville qui fait le renom de tout un pays. En fin d’aprés-midi nous prenons le bus pour
prendre de la hauteur sur le site d’Altamira. Le panorama sur Antigua et les volcans est
grandiose, le parfait endroit pour admirer le coucher de soleil et conclure ces 3 premiers
jours qui nous régalent déja !

Transfert : Bus privé 6 h pour Rio Dulce, lancha (bateau) 1h30 pour Finca Tatin
Balade autour de Finca Tatin

Repas inclus : Petit déjeuner, déjeuner, diner

Hébergement : Cabanes (installation pour 1 nuit)

Départ matinal direction nord est pour rejoindre la ville de Rio Dulce éponyme du fleuve.
Arrivée en début d'apres-midi, nous transférons les sacs de notre bus a une lancha
(barque traditionnelle) pour commencer notre descente sur le mythique Rio Dulce,
s'écoulant entre le lac Isabal (plus grand lac du pays) et la mer des Caraibes. Le trajet en
lancha nous offre un superbe spectacle naturel, sur un fleuve ou cohabitent avifaune,
mangrove et habitats typiques.

Notre escale du soir regroupe ces 3 aspects, logeant dans des cabanes au bord du fleuve
a 'ombre des arbres ou nichent multiples oiseaux.

En fin d'apres-midi nous marchons depuis notre hébergement, au travers d'une jungle
tropicale, immersion garantie !

Retour aux cabanes, baignade dans le Rio et nuit bercée par le champ de la faune locale.




m Du Rio Dulce a Livingston (cote Caraibe)

Ce matin nous prenons le temps de découvrir d'autres endroits plus cachés du Rio Dulce.
A bord de notre lancha privée et avec notre guide local, nous observons les oiseaux et
naviguons dans les mangroves du Rio. Une expérience nature au fil de I'eau.

En fin de matinée nous continuons notre descente en lancha et apres un magnifique
passage dans les gorges du Rio Dulce, nous arrivons a Livingtson, une ville a part au
Guatemala par sa géographie et son histoire. Nous nous installons dans notre hotel
pour 2 nuits, face a la mer des Caraibes. La fin d'apres-midi permet de flaner dans les
ruelles et de s'imprégner de 'ambiance unique de cette localité riche en couleur.

Transport : Lancha 3 h (cumulé)

Balade sur les sites d’'intérét

Repas inclus : Petit déjeuner, déjeuner, diner
Hébergement : Hotel (identique a la veille)

Ce matin, nous prenons une nouvelle fois une lancha pour partir a la découverte de 2
sites naturels bordant la c6te Caribéenne. Notre premier arrét est Siete Altares, une
succession de mini piscines naturelles d'eau douce en cascade au cceur d'une
végétation luxuriante, un site mythique pour les Garifunas (habitants de
Livingston).

Plus loin nous débarquons sur Playa Blanca, plage de sable clair, cocotiers, eau
turquoise... halte carte postale pour un moment de farniente.

Retour dans l'apres-midi pour continuer a explorer, selon vos envies, les rues, le
port, les échoppes... de Livingston, et ne pas manquer la myriade d'oiseaux qui
peuplent les alentours, dont les pélicans gris.
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Direction le nord, lac Péten

Derniere chance pour admirer les plus belles couleurs de Livingston, qui sont celles du
lever de soleil qui enflamme le ciel et la mer, a ne rater sous aucun prétexte. Ce matin
nous remontons le Rio Dulce et retrouvons notre bus pour un long trajet direction le
nord du pays, le lac Peten Itza au cceur du plus grand département du Guatemala,
celui de Péten. En fin d'aprés-midi nous découvrons les berges du lac Peten (troisieme
lac du pays par sa superficie) et rejoignons la localité d’El Remate au nord du lac, pour
nous installer dans un hotel (3 nuits) plus au calme que la touristique ville de Flores.
Situé en bord de lac nous profitons de la fraicheur de ses eaux sous les chaudes
températures de Péten et surtout, de splendides couchers de soleil.

Transfert : Bus privé pour Tikal 2h30 (aller-retour)
Balade sur le site de Tikal

Repas inclus : Petit déjeuner, déjeuner, diner
Hébergement : Hotel (identique a la veille)

A 1h au nord d’El Remate se trouve I'un des plus grands sites archéologiques et centres
urbains de la civilisation maya précolombienne, le site de Tikal inscrit au patrimoine de
I'UNESCO en 1979. Tikal est 'une des mieux connues des grandes cités mayas des basses
terres, grace a la transcription d’'une longue liste de rois (dont on a découvert la plupart
les tombes), ainsi que par leurs sculptures monumentales, leurs temples et leurs palais.
La cité couvrait environ 16km2 pour 3000 structures et comptait plusieurs dizaines de
milliers d’habitants a son apogée.

Nous découvrons ce site majeur avec un guide spécialisé pour mieux comprendre
I'histoire de cette civilisation et de son architecture et son rapport a la nature. Une nature
d'ailleurs ici époustouflante, ou l'on observe multiples oiseaux et animaux
emblématiques du site dont I'indétronable toucan.

Retour en fin de d’'apres-midi a notre hétel pour un repos bien mérité en bord de lac,
apres avoir arpenté les sentiers chauds et humides de Tikal.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Civilisation_pr%C3%A9colombienne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Civilisation_maya
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sculpture_monumentale

m Site maya de Yaxha et découverte de Flores

Cette fois ci, cap a l'est pour découvrir un autre site majeur de la culture maya,
Yaxha. Plus sauvage et moins fréquenté que son voisin Tikal, Yaxha regroupe pas moins
de 500 structures avec palais, temples, pyramides, acropoles... L'architecture est
sublimée par I'environnement naturel du site, avec en point d'orgue le lac Yaxha. Fleurs
et animaux sont tres présents avec notamment les singes hurleurs, rois de la jungle
environnante. Une escapade historique dans un coeur naturel ! Retour dans I'apres-midi
a notre hétel. Apres une baignade rafraichissante, nous rejoignons la ville de Flores pour
admirer le coucher de soleil et découvrir ses tres jolies ruelles et son ambiance plus
animée qu'El Remate. La ville doit son succes a sa situation insulaire. Ce soir, le diner est
libre, un conseil, repérez les restaurants avec un toit-terrasse pour profitez de la vue en
savourant une assiette typique.

Transport : Bus privé pour Lanquin 7 h, jeep pour Semuc 1 h
Repas inclus : Petit déjeuner, déjeuner, diner
Hébergement : En cabane (installation pour 2 nuits)

Direction le centre du pays aujourd’hui, avec un long transfert pour rejoindre le site
enchanteresque de Semuc Champey. La route droite et goudronnée pour une bonne
partie fait place ensuite a une route plus sinueuse entre collines et villages avant
d’arriver a Lanquin. D'ici nous montons a l'arriére de Jeep pour rejoindre le site caché de
Semuc. Un long périple qui se justifie amplement dés notre arrivée a Semuc, lieux isolé
dans la jungle et traversé par le Rio Cahabon. Nous nous installons dans un lodge au

coceur de la jungle pour 2 nuits dans des petites cabanes.
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m Semuc Champey

Incontournable mirador de Semuc Champey pour s'offrir une vue sur ce site féerique.
L'ascension au mirador est courte mais raide avec quelques escaliers en pleine jungle.
Puis c'est une fenétre qui s'ouvre au milieu des arbres, pour admirer cette série de
piscines naturelles calcaires aux eaux turquoise. La redescente de l'autre c6té du
mirador demande vigilance avant de se détendre dans les eaux de ces vasques,
magnifiees par la lumiere du soleil quand il se présente. Nous avons aussila possibilité
dans l'aprés-midi de découvrir la culture et/ou fabrication du chocolat (Semuc est connu
pour ses nombreux cacaoyers), ou de se détendre sur une bouée (tubing) en descendant
les eaux du Rio Cahabon. Une journée pleinement nature !

Transport : Jeep pour Lanquin 1 h, bus privé pour Chichicastenango 7 h
Balade a Chichicastenango

Repas inclus : Petit déjeuner, déjeuner, diner

Hébergement : Hétel (installation pour 1 nuit)

Départ t6t ce matin pour un nouveau département, le pays Quiche habité par le
peuple éponyme, un des peuples mayas du plateau guatémaltéque. Ici on gagne en
altitude et en fraicheur, et on découvre la culture Quiche bien ancrée. Notre étape est la
ville au nom chantant de Chichicastenango, célébre pour sa culture traditionnelle Maya
et surtout pour son marché aux couleurs et senteurs multiples ou nous aurons plaisir a
déambuler. Nous dormons ici une nuit pour profiter au mieux, et les premiers, du
marché le lendemain (le marché n‘a lieu que le jeudi et dimanche).
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m De Chichicastenango au lac Atitlan

En ce jour de marché, nous avons tout loisir a parcourir les centaines d'étals bordant les
ruelles étroites du centre ville. On avance pas a pas, hume, regarde, rencontre et profite
d'une ambiance si particuliere propre a ce marché festif de Chichicastenango. Outre le
marché, il y a un autre lieu trés coloré et assez surprenant qui est celui du cimetiére, bien
que catholique, il est encore le lieu de cérémonie Maya. Le déjeuner du midi est libre,
vous avez 'embarras du choix sur les différentes tables locales du marché !

Dans l'aprés-midi nous descendons plus au sud, direction le lac Atitlan, considéré par
beaucoup comme l'un des plus beaux lacs au monde. Il faut dire que le cadre y est
magique, une ancienne caldeira remplie d'eau et cernée par trois cones volcaniques
majeurs du Guatemala. Plusieurs villages aux entités bien différentes bordent le lac et
offrent de belles rencontres culturelles.

Nous nous installons dans un hétel pour 3 nuits, entre vue panoramique et vie culturelle
d’'un des villages, celui de San Marcos La Laguna.

Transport : Lancha et jeep (horaires en fonction des lieux de visites)
Randonnée : 2h30 / dénivelé positif 200 m & dénivelé négatif 200 m
Balade dans les villages

Repas inclus : Petit déjeuner, déjeuner; Repas non inclus : Diner
Hébergement : Hétel (identique a la veille)

Le meilleur moyen de visiter le lac et ses berges et de se déplacer en lancha sur les eaux
du Atitlan, et de descendre dans I'un des villages pour en découvrir l'authenticité, ou
se balader sur un sentier a la découverte de l'avifaune et flore. Cest ce que nous
faisons aujourd’hui, avec une randonnée le matin dans l'espoir d'observer l'ciseau
emblématique qu'est le Quetzal, et la visite d'une plantation de café l'apres-midi dans
I'un des villages les plus authentiques du lac Atitlan, San Juan.

Retour dans le méme hoétel le soir pour profiter des dernieres lueurs, apres s'étre
émerveillé des premiéres au petit matin.
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m Indian Noze et détente sur les berges du lac

Réveil trés matinal ce matin, nous prenons la direction de I'lndian Noze pour admirer un
magnifique lever de soleil sur le lac et ses sommets avoisinants. La randonnée n'est pas
trés longue mais pentue et a la lumiére de nos frontales.

Le point de vue est superbe méme si il est tres prisé par les touristes. Retour a I'hotel
pour un bon petit déjeuner.

Le reste de la journée permet la découverte d'autres villages au gres de la navigation sur
le lac, ou bien de savourer des moments de détente dans notre village hote de San
Marcos.

Transport : bus privé 3 h
Repas inclus : Petit déjeuner, déjeuner, diner
Hébergement : Hétel (installation pour 1 nuit)

Derniers moments au bord du lac, il est I'neure de retrouver une ville que nous
connaissons bien, celle d’Antigua, dans l'apres-midi. Aprés nous étre installés dans notre
hotel, nous préparons nos sacs pour I'aventure de nos 2 prochains jours, I'ascension du
volcan Acatenango avec la nuit en tente en face du volcan El Fuego. Vous avez aussi le
temps d'écumer les échoppes locales pour les achats de derniers souvenirs.
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Volcans Acatenango et El Fuego *

C'est parti pour I'un des moments forts de notre séjour, celui de I'ascension du volcan
Acatenango pour observer les éruptions volcaniques de son voisin El Fuego. Une
expédition sur 2 jours/1 nuit pour un spectacle hors du commun : camp de base face
aux éruptions du Fuego, coucher de soleil au plus prés du cratere d’El Fuego, ascension
matinale du sommet Acatenango pour observer le lever de soleil.

Nous quittons Antigua ce matin pour nous rendre au départ du trek, au pied de
I'’Acatenango (3975 m), a 2500 m d'altitude. Les sacs chargés*avec nos habits et de I'eau,
nous progressons sur les pentes parfois assez raides du volcan, tout d'abord dans une
« forét de nuage » (un type de forét humide des milieux tropicaux) puis la végétation se
raréfie au fil de 'ascension. Notre camp (nuit sous tente) se situe a 3500 m avec une vue
dégagée sur les plaines d’Antigua et le cratére du Fuego, crachant déja des panaches de
fumés qui nous laissent sans voix.

Une fois installés, il est possible pour ceux qui le souhaitent, de se rapprocher du cratére
El Fuego par une randonnée supplémentaire (3 a 4h A/R) assez technique. Au pied du
cratere, le spectacle est unique entre éjectas de lave, vrombissements du volcan et
couleurs du soleil se couchant dans le Pacifique.

Le soir nous prenons un repas chaud dans ce décor irréel avant de plonger sous les
couvertures de nos tentes, pour étre a l'abri d'une nuit bien fraiche a 3500 m (pas de
douche et toilettes sommaires).

* Pour ceux qui le souhaitent, et a votre charge, il est possible de louer les services d'un
porteur pour alléger votre sac a dos durant I'expédition.
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Transfert : bus privé 4 h

Randonnée : 5 a 6 h /8 km / dénivelé positif 400 m & dénivelé négatif 1600 m
Repas inclus : Petit déjeuner et déjeuner; Repas non inclus : Diner
Hébergement : Héotel (installation pour 2 nuits)

Réveil sous les étoiles pour grimper les 300 derniers metres de dénivelée permettant
d’arriver au sommet de I'Acatenango. La montée n’est pas tres longue mais assez difficile
du fait de l'altitude et du froid, mais la récompense a 3975 m fait oublier le réveil et
I'effort matinal. Les rayons éclairent peu a peu un paysage grandiose avec une vue a
360° largement captivée par les éruptions toujours fascinantes, qu'elles soient de jour
ou de nuit, d’El Fuego.

La descente est plus facile et ludique pour rejoindre le camp et prendre un petit
déjeuner. Revenant sur le camp, cette ascension finale est optionnelle, ceux qui le
souhaitent peuvent dormir et profiter du lever de soleil depuis leur tente.

Nous faisons ensuite chemin inverse de la veille, pour revenir au point de départ de
notre expédition.

Le bus nous attend et nous roulons plein sud (4 h), direction la vaste c6te Pacifique du
Guatemala, ou les eaux bleutées viennent s'échouer sur les kilométres de plage de sable
noir. El Paredon, petite station balnéaire, est I'endroit parfait pour se reposer et se
ressourcer apres notre expédition volcanique. Nous restons dans notre hétel 2 nuits.

Option Jour 17 & 18 *

Pour ceux qui ne souhaitent pas faire I'expédition sur I'Acatenango/Fuego, nous vous
proposons une alternative sur et autour d'Antigua. Cette alternative pourra se décider
au cours de notre séjour.

Le Jour 17, vous partez (depuis I'hétel) avec un agence locale a la découverte du volcan
Pacaya (2552m), dont la derniere éruption date de 2020. Cette excursion vous fait
découvrir I'un des volcans les plus actifs de la cordillere du pays, avec un niveau
bien moins engagé (+500 m / - 500 m) que celui du Acatenango. Possible temps libre
aussi dans la ville d’Antigua. La nuitée J17 (dans I'hdtel d’Antigua, méme que J16) et les
repas sont pris en charge par I'organisation. Salvador (notre guide local) reste avec vous
sur ces deux jours. Le matin du Jour 18, vous rejoignez (avec notre bus privé) le reste
du groupe apres la fin de I'expédition sur I'Acatenango. Nous prenons ensuite, tous
ensemble, la direction de la Cbte Pacifique.
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Balade sur El Paredon
Repas inclus : Petit déjeuner, diner ; Repas non inclus : Déjeuner
Hébergement : Hétel (identique a la veille)

Libre a chacun d'occuper cette derniere journée comme il le souhaite, entre baignade
dans le Pacifique, bronzette sur la plage de sable volcanique, balade dans la mangrove,
derniers achats...

Impossible en tout cas de manquer le dernier coucher de soleil sur le Pacifique, un
dernier moment ou la nature guatémalteque se donne en spectacle.

m Au revoir!

Derniers moments a El Paredon avant de prendre la direction de Guatemala City et
I'aéroport. La cOte s'éloigne, les volcans sont derriére nous... Le Guatemala nous dit au
revoir apres nous avoir si chaleureusement accueilli et présenté ce qu'il avait de plus
beau.

Le vol retour se fait de nuit avec une escale a Madrid avant votre arrivée a Paris le
lendemain en fin d’apres-midi.

NB : Les temps de marche (ou autre activité) sont donnés a titre indicatif et peuvent varier
(ex : conditions météorologiques, état du terrain...). Les temps de transfert peuvent également
varier suivant l'état des routes et de la circulation. Si nécessaire (ex : conditions climatiques,
aléas aériens, décision des autorités locales), nous pouvons aussi étre amenés a adapter le
programme dans l'intérét des participants.




Du 13 janvier au 2 février 2026 (21 jours) > 4 950€ par personne

Assurance multirisque (facultative) > 147€ par personne

Le prix comprend :

Le vol international aller/retour et les taxes aériennes Paris - Guatemala City,
Les trajets en bus privé avec un chauffeur local, connu de I'agence locale,
Les transports en bateau (lancha)
L'hébergement tel que décrit du J1 au J20
Le double accompagnement au cours du séjour :
- un guide Nunam, accompagnateur en montagne francais diplédmée,
- un guide local (Guatémaltéque) diplomé parlant anglais/espagnol et responsable
de l'agence locale Guatémalteque avec laquelle Nunam travaille,
La pension complete du J2 au J20 (a I'exception de 5 diners 2, J5,]9,])14,)18 et 3 déjeuners
J13, J15,)19, pour godter ou regoUter un plat qui vous fait plaisir ou s'asseoir a une table
a la vue imprenable ou encore manger une spécialité sur le marché nocturne...),
Le matériel de sécurité,
Les frais d’entrées sur les sites culturels/naturels.

Le prix ne comprend pas :

L'assurance facultative annulation et/ou rapatriement, perte de bagages,
L'acheminement vers le lieu de rendez-vous et depuis le lieu de séparation,

Les visites et activités effectuées lors des temps libres,

Les dépenses personnelles et pourboires,

Les boissons alcoolisées,

5 dinersJ2,J5,]9,)14,)18 et 3 déjeuners J13,J15, J19,

Les frais réels de séjour supplémentaires en cas de modification de vols ou pour cause
de mauvais temps,

Tout ce qui n'est pas inclus dans “le prix comprend”.

Vos dépenses sur place:

Vos dépenses personnelles,
Les boissons alcoolisées.

Le petit plus qui fait plaisir, pas de frais de dossier, chez Nunam Aventures !




La création de ce séjour est née d'une collaboration entre Nunam Aventures et Tour Guide, une
agence Guatémalteque. Pour vous proposer une aventure compléte et en toute sécurité, vous
étes donc accompagnés par plusieurs guides :

Clément

Tout au long du séjour, vous étes accompagnés par Clément, guide
francais (parlant anglais) connaissant la destination et diplédmé
Accompagnateur en Montagne. C'est au cours d'un voyage en sac a
dos au Guatemala, qu’il a fait la connaissance de Salvador (guide
local), avec qui Nunam a donc imaginé ce séjour.

Si vous tombez sur Clément, vous vous en souviendrez forcément !
Pour commencer, 'expression “il ferait tout pour ses participants” est
écrite pour lui. Investi comme seul lui peut le faire, il déploie toute
son énergie positive pour vous faire passer le meilleur séjour de votre vie. Et C'est croyez nous,
toujours le cas avec Clément. C'est son objectif. Extrémement technique en termes de
connaissances, il sait transmettre grace a une pédagogie et a un humour a toute épreuve.

Salvador

Il est le guide local de notre séjour. Le tourisme il connait et en a fait
son métier avec une double casquette: guide touristique et de
montagne et gérant d'un restaurant au bord du lac Atitlan. Sa
passion, les oiseaux qu'il connait par coeur, et dont il peut vous parler
des heures. |l est le garant du bon déroulement logistique de notre
aventure. Il parle bien sur 'espagnol et maitrise I'anglais, il est donc
facile d'échanger avec lui, pour parler du pays ou de sa vie. Un guide
local indispensable et trés souriant. Clément et Salvador forment
donc le duo de guides de votre séjour.

Marco (chauffeur)

Il est celui qui nous conduit sur les routes (plus ou moins asphaltées) du pays, pour découvrir
les merveilles de notre séjour. Ami de Salvador, ces deux la se connaissent trés bien. Marco est
un chauffeur de confiance et discret. Parlant tres peu anglais, il est ouvert a la discussion si vous
essayez de parler quelques mots en espagnol.
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Clément et Salvador vous retrouvent a I'aéroport de Guatemala City avec une pancarte Nunam
Aventures. En étant sur place avant vous, ils s'assurent des derniers préparatifs, pour que vous
soyez accueillis de la meilleure des manieres.

Ce voyage de 21 jours (vols inclus) peut étre soumis a des changements liés aux conditions
météorologiques, aux besoins du groupe, aux prestataires extérieurs et aux impondérables du
voyage. Le guide se réserve donc le droit de modifier le programme, en amont et pendant le
séjour, si nécessaire.

Ce séjour est participatif, votre implication est la bienvenue. Notre objectif est que vous soyez
acteur de votre aventure et que la vie de groupe, au cours de ce voyage soit un véritable
moment de partage, de bienveillance et de bonheur.

Ce séjour est classé facile (a I'exception de I'ascension du volcan* en niveau soutenu)

Ce voyage au Guatemala est accessible a toute personne en bonne santé. Il se déroule du bord
de mer a presque 4000 m (lors de I'ascension du volcan sur les journées]17 et]18), Cest en cela
gue notre séjour est classé « facile, a I'exception de I"ascension ».

Si les conditions logistiques le permettent, il est possible de ne pas participer a certaines
randonnées ou d'adapter le parcours. Dans tous les cas, notre objectif est de vous faire
découvrir tous les sites proposés dans le programme.

*Concernant l'expédition sur les 2j/1n aux volcans El Fuego/Acatenango (J17 et J18), il est
possible pour ceux qui ne souhaitent pas y participer, de rester sur ce temps la a Antigua et
peut étre découvrir le volcan Pacaya (cf. Option Jour 17 et 18), une alternative avec la découverte
d’'un volcan plus facilement accessible (prise en charge de I'hébergement par I'organisme).
Programmation possible sur place.

La montée rapide en altitude lors de l'ascension du volcan Acatenango peut perturber
I'organisme, c'est pour cela que nous proposons cette expédition sur la fin du séjour pour que
votre corps soit le mieux disposé a gravir ce volcan. Et nous prenons le temps nécessaire pour
I'ascension afin que vous ne subissiez pas trop la montée en altitude.

Habitué aux treks en altitude, votre guide francais vous apporte les conseils et la méthodologie
a suivre, pour atténuer les difficultés que I'on peut rencontrer sur ce type d’ascension.
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Maximum 12. Etant 2 guides & encadrer ce séjour, cela fait 1 guide pour 6 participants.
De plus nous nous déplagons dans un véhicule privé type bus, nous ne dépendons pas des
horaires parfois hasardeux des compagnies locales et gagnons donc du temps sur les longs
trajets. Un nombre de 12 personnes demande une certaine logistique mais ce séjour se
déroulant en hébergement en dur avec des repas locaux pris dans les hotels,
restaurants/cantines ou sur la route, nous permet une trés large souplesse sur le programme.

L'hébergement se fait en dur toute la durée du voyage. Nous passons nos nuits dans des
hébergements variés et de qualités, dans des environnements naturels bien différents.

Seule exception pour l'expédition sur le volcan en Jour 17 (en option), ou la nuit se fait sous
tente. Le matériel de bivouac est fourni par l'organisation, a I'exception du sac de couchage.
Nous préférons éviter de louer le sac de couchage sur place par crainte du manque de confort
au froid. Nous vous demandons donc de prendre un duvet avec une température confort de
0°C. Pour ne pas vous encombrer, ce duvet peut étre laissé a Antigua entre le J1 et ]16.

La cuisine guatémaltéque est une fusion de différentes pratiques alimentaires de personnes
de milieux tres diversifiés. Pour découvrir au mieux cette cuisine, et parce que la logistique du
voyage nous le permet, nous ne cuisinons pas nos repas sur ce séjour, Nnous prenons juste
plaisir a nous asseoir et a découvrir les saveurs de ce pays. Les petits déjeuners et diners se
prennent pour la plupart sur les lieux des hébergements, les déjeuners eux, sont a I'extérieur,
sur les lieux de visites ou le long de la route.

La civilisation maya s'est étendue sur une grande partie de '’Amérique centrale, c'est pourquoi
la gastronomie guatémalteque est proche d'autres cuisines, notamment de la mexicaine, dont
les ingrédients de base sont les mémes, a la différence pres que le piment est servi a part au
Guatemala (et c'est tant mieux pour nous). Ainsi I'aliment de base est le mais que I'on retrouve
sous toutes ses formes. S'ajoutent les haricots (frijoles), I'avocat, la tomate, les ceufs, le chocolat.

Le petit déjeuner est de préférence salé, composé d'ceufs, de haricots noirs, de fromage, de
bananes frites et de fruits et accompagné de café locale, une des fiertés du pays.

Les plats sont souvent des viandes ou poissons accompagnés de riz ou haricots noirs. Sur les
marchés ou échoppes on retrouve sans surprise les tortillas de mais a toutes les sauces.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rique_centrale
https://fr.wikipedia.org/wiki/Civilisation_maya
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cuisine_mexicaine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Piment
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tomate
https://fr.wikipedia.org/wiki/Frijoles

On se régale un peu partout des fruits exotiques constituant sirement le meilleur dessert et
encas de la journée.

Pour les boissons, ne manquez pas les divers cafés du pays et le Zacapa, le rhum guatémaltéque
aux notes sucreées, qui a dépasse les frontieres.

Comme indiqué ci-avant, nous vous laissons 3 déjeuners et 5 diners libres, a votre charge, pour
découvrir de nouveaux plats ou de nouvelles tables.

L'eau : durant l'itinérance (en véhicule) et les balades, nous avons de grandes bouteilles d'eau,
a partir desquelles vous pouvez remplir vos gourdes (pensez donc a vos gourdes). Il faut étre
vigilant dans les hotels et les guesthouses de ne pas boire 'eau du robinet. Nous ne fournissons
plus de bouteilles d'eau individuelle pour des raisons écologiques. Si vous désirez remplir vos
gourdes d'eau du robinet, il est indispensable de la traiter avec des pastilles purifiantes

Aérien : il assure la liaison Paris - Guatemala City (Guatemala) a laller et au retour.

Véhicule : c'est dans un bus privé que nous réalisons notre voyage au Guatemala. Notre
chauffeur (Guatémaltéque) assure la conduite et partage donc cette aventure avec nous. Nous
gagnerons ainsi du temps par rapport aux transports locaux dont les horaires et parcours
peuvent parfois étre tres long et fastidieux.

Peut sécurisant sur les longs trajets, les chicken-bus aussi colorés que customisés, méritent le
coup d'ceil et peuvent étre un transport court pour vivre I'expérience.

Ce circuit comprend parfois des longs trajets. Ce n'est pas les kilométres ici qui induisent ces
longueurs, mais I'état des « routes » et la circulation. Déjeuner, WC, plein d'essence permettent
de se dégourdir les jambes sur ces quelques haltes.

Sur J10, J12 et J14 nous prenons des jeeps ou mini-bus (1h de transport maximum) pour nous
rendre sur les sites non accessibles avec notre bus.

Les heures de transport indiquées dans chaque descriptif de jour « Transfert : bus privé, 6 h »
comptent uniquement les heures roulées (ne comprend pas les arréts photos, balades, pause
nourriture...). Le port de la ceinture est obligatoire sur tous les transports, pour tous.

Sur l'eau : sur la riviere, la mer ou lac, le moyen de déplacement traditionnel est la lancha, une

longue chaloupe assez étroite et plus ou moins fermée. Au raz de l'eau et parfois un peu
secouée, la lancha reste un indétrénable moyen de transport au Guatemala.
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Vos bagages doivent étre répartis en deux sacs distincts :

- Un sac de voyage souple (préférable a une valise), idéalement avec une ouverture
latérale pour un acces plus facile a son contenu, comme un sac marin ou un "duffle bag"
d'environ 80 litres et d'un poids maximum de 23 kg. Ces sacs sont transportés dans le
bus, mais chaque participant doit étre en mesure de porter son propre bagage.

- Unsac a dos de taille moyenne (d'une capacité de 30-40 litres) pour vos affaires de la
journée, telles que veste, t-shirt de rechange, une gourde ou thermos, des lunettes de
soleil et tout petit matériel nécessaire. Ce sac vous accompagne en bagage cabine dans
I'avion. Pensez a y mettre des affaires de premiére nécessité (si bagage en retard a
I'aéroport)

Nous privilégions les vols au départ de Paris en classe économique en vol direct ou avec escale
en fonction du tarif. Vous pouvez au moment de la réservation nous faire part de vos
préférences, nous essaierons d'y répondre dans la mesure du possible.
Nous sélectionnons uniqguement des compagnies agréées par la direction générale de |'Aviation
civile ou répondant aux normes et agréments internationaux. Les compagnies aériennes
figurant sur les listes noires de I'Aviation civile sont totalement exclues.

Nous vous demandons de nous communiquer impérativement des l'inscription les noms et
prénoms figurant sur votre passeport, ainsi que votre date de naissance (et non pas votre
prénom d'usage ou nom d'épouse si votre passeport ne les mentionne pas). En cas d'erreur,
'embarquement pourrait vous étre refusé et des frais pourraient étre appliqués par la
compagnie.

48 heures avant votre départ, vous pouvez vous enregistrer en ligne sur le site de la compagnie
aérienne. Cela optimisera votre temps d'attente. Vous pouvez également sélectionner certains
services proposés par la compagnie, notamment celui de choisir votre emplacement dans
I'avion ou les repas servis en vol.

Pour vous enregistrer en ligne, consultez le site web de la compagnie aérienne, muni de votre
« E-ticket », et de votre numéro de réservation. Nous restons a disposition pour vous
accompagner dans vos démarches.




La monnaie locale est le Quetzal, le taux de change approximatif est de 1 euro = 8,5 QTZ.

Pour plus de tranquillité, nous vous indiquons les endroits ou retirer des espéces. Pour les
petites dépenses (souvenirs, repas dans la rue) les Guatémalteques acceptent rarement la CB,
il faut payer en espéces. N'hésitez pas a demander conseil a votre guide.

Le versement d’'un pourboire reste a votre libre appréciation. Notez que les locaux y voient
souvent un signe de remerciement pour les petites attentions qu'ils vous ont apportées lors du
séjour.

Bagages

Nous vous demandons d'étre en mesure de déplacer votre équipement de maniere autonome
en toute situation méme si, bien sdr, nous sommes la pour vous aider.

Nous vous recommandons d’avoir deux sacs :
e Un sac a dos typé randonnée pour les journées d’environ 30/40 litres avec lequel vous
randonnez.
e Un sac de voyage souple et imperméable (préférable a une valise) de type duffel dans
lequel vous placez le reste de vos affaires.

Couchage

Toutes les nuits du séjour sont en dur (hétels, guesthouses, cabanes), les draps, couvertures et
serviettes de toilettes, sont donc inclus.
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Vétements

Le climat au Guatemala est de type tropical, avec une saison seche et humide. Notre voyage se
déroule pendant la saison séche, avec des températures variant autour des 30 °C. En altitude
on rencontre un climat plus frais. A I'exception de I'ascension du volcan Acatenango, prévoyez
des vétements d'été.

L b b b 2 2 S b 2B 2 2 b o

*

Casquette ou chapeau X1

Pantalon de marche en tissu léger x1

Shorts x3

T-shirts techniques (séchage rapide) x2

T-shirts laines x2 (de préférence laine Mérinos)

T-shirts manches longues ou sous-pull rando, de préférence en laine x1
Veste pluie pour marcher x1

Tenue confortable (soir) x1

Paire chaussettes randonnées x2

Paire de chaussettes normales x2

Sous-vétements (3 jours)

Maillot de bain x1 et serviette séchage rapide (légére) x1

Nécessaire de toilette avec de préférence des produits biodégradables (savon, dentifrice
et lessive)

Sacs compressions étanches pour protéger et compartimenter vos affaires

NB: La liste et le nombre de vétements ci-dessus sont donnés a titre indicatif ! Vous devez
préparer votre bagage dans un esprit de limitation en quantité et volume, mais aussi de
protection face aux intempéries.

Il est possible que certains hébergements possédent une machine a laver le linge, mais il est
préférable de prévoir un produit lessive rapide a la main (savon de Marseille, peu polluant) et
quelques pinces a linge, pour nettoyer et sécher vos affaires.

Pour marcher

»*

* O ot ¢

Chaussures de randonnée (déja utilisées) dotées d'une semelle adhérente (utilisées
pour I'ascension du volcan en 17 et J18)

Sandales pour les balades faciles, la plage

Gourde ou Poche a eau (2L)

Lunettes de soleils minimum catégorie 2 (attention a l'indice UV)

Créme solaire indice 50
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Equipement ascension volcan

Pour ces deux jours de randonnée au sommet de I'Acatenango (J17 et J18), nous vous
demandons une liste de matériel qui ne sera utilisée que pour cette ascension, liée au froid et
au bivouac. La tente, le matelas et des duvets (sommaires) sont fournis par I'équipe locale.

*

* ¢ ot

1 sac de couchage avec une température de confort 0°C (nous préférons éviter de louer
le sac de couchage sur place par crainte du manque de confort au froid)

1 bonnet chaud, 1 tour de cou, 1 paire de gants chauds

1 doudoune chaude avec une température de confort 0°C

1 collant technique a mettre sous le pantalon de randonnée

Batons de marche (obligatoires)

Tout cet équipement peut étre laissé a Antigua entre le J1 et le J16 pour ne pas vous encombrer
durant le reste du séjour. Nous le récupérons le J16, la veille de I'ascension en J17.

Equipement supplémentaire

*
*
*
*
*

1 batterie externe pour recharger vos appareils (en secours)

1 lampe frontale (pile de rechange si nécessaire)

1 masque pour les yeux / Boules quies

1 petite pochette étanche pour mettre ses papiers et son argent
1 adaptateur pour les prises de courant de type A/ B

Pour manger

L'organisation fournit le matériel nécessaire, nul besoin de prendre Tupperwares et couverts.

Pharmacie personnelle

LR b b b b b b 2B 2 2B 2 2 2B o

Vos médicaments habituels

Couverture de survie

Médicaments contre la douleur : paracétamol
Anti-diarrhéique

Antiseptique intestinal

Traitement antibiotique a large spectre: prévoir 8 jours de traitement
Pommade anti-inflammatoire

Collyre (poussiére, ophtalmie)

Désinfectant

Pansements adhésifs

Compresses

Creme type Biafine pour les brdlures

Répulsif anti-moustique

Pastilles purifiante pour I'eau
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La compagnie aérienne Ibéria (utilisée pour notre vol) limite le poids du sac en soute a
23 kg maximum par personne. Cette information est indiquée sur vos billets d’avion lors
de I'envoi de la convocation.

Lors du voyage en avion, nous vous recommandons de garder avec vous en bagages
cabine des vétements afin de vous changer sur place pendant deux jours, pour parer a
tout probleme d'aérien.

Nous vous invitons également a lire attentivement les éléments autorisés et interdits
dans les bagages en soute et dans les bagages cabines. Vous pouvez retrouver toutes
ces informations sur le site internet de la compagnie aérienne. A noter que les batteries
externes ne sont plus autorisées en soute (tout I'électronique doit étre en bagage cabine,
appareil photo, drone, batteries, frontales...).

Le Guatemala est une destination nature ou l'on s'émerveille mais qui souffre
malheureusement d’'une grande pollution sur certains sites. Dans un but de limiter cette
dégradation, nous veillerons donc a ne laisser que nos empreintes de pas derriere nous !
Plastique, mouchoirs, mégots... trouveront leur place dans les poubelles. Nous
préterons attention a ne pas déranger la faune et a ne pas abimer la flore rencontrée.
Et nous respecterons les consignes indiquées a I'entrée des sites toujours dans un souci
de respect de notre environnement.

Les guides se réservent le droit, pour des conditions de sécurité, de refuser I'accés a
certaines activités, si le matériel utilisé par le participant n'est pas adéquat.




- Passeport en cours de validité (attention : la date de validité doit étre valable plus de
6 mois apres la date de retour). En cas de non-respect de cette validité, assurez-vous
aupres des autorités compétentes des démarches a entreprendre.

- Pour les ressortissants francais, aucun visa n'est nécessaire pour un séjour ne
dépassant pas 90 jours.

Banque : Contactez votre banque pour les prévenir de votre voyage au Guatemala pour ne pas
gu'elle bloque votre carte bancaire en cas de retrait sur place.

Vaccins : Pour les citoyens francais, aucun vaccin n'est obligatoire. Vous vous assurez
cependant que les vaccins pratiqués couramment dans les pays occidentaux (tétanos, diphtérie,
typhoide) sont encore valables. Pour plus d'informations sur les vaccinations et les traitements
conseillés pour votre voyage, nous vous conseillons de consulter votre médecin avant votre
départ. Il pourra vous fournir des indications sur votre état de santé général, sur les vaccins et
sur les traitements recommandés pour le Guatemala.

Autres risques : Le risque principal est lié a 'eau. Ne buvez pas I'eau au robinet, buvez de l'eau
en bouteille seulement. Ou assurez-vous de purifier 'eau avec vos pastilles en amont.
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Chez Nunam Aventures, nous savons qu'un voyage doit rimer avec détente, découverte et
plaisir. Mais pour que votre séjour soit vraiment sans soucis, mieux vaut étre bien préparé, peu
importe ou vous allez ! C'est la qu'intervient notre assurance voyage : un petit coup de pouce
pour voyager I'esprit léger.

Imaginez ceci : vous étes sur le point de partir en vacances. Vos billets sont réservés, vos valises
prétes, et votre programme est millimétré. Mais soudain, un imprévu arrive : un accident, une
maladie... C'est la que 'assurance entre en jeu !

Avec notre assurance voyage, vous étes couvert pour une multitude de situations qui pourraient
perturber votre voyage. Finies les inquiétudes : on s'occupe des galéres, et vous, vous profitez
de chaque instant !

Nous avons choisi une assurance voyage adaptée a nos séjours en partenariat avec MARSH
leader mondial en courtage d’assurance.

Le contrat est : Assurance Multirisque Voyage, Contrat d’assurance collective a adhésion
facultative n°24441

Congu pour vous protéger en toutes circonstances des risques inhérents a nos voyages et aux
activités pratiquées, ce contrat est parfaitement adapté aux voyages d'aventure.

Nos principales garanties :
e L'assurance annulation toute cause justifiée quelle qu’elle soit, constituant un obstacle
immédiat, réel et sérieux (Covid 19 inclus);
L'assistance rapatriement voyage ;
Les frais d'interruption de séjour ou d'activité sportives ;
Départ ou retour impossible ;
L'assurance bagages (y compris retard de livraison);
L'assistance aux personnes et rapatriement : frais médicaux et/ou d'hospitalisation a
I'étranger (Covid inclus).
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e Annulation toute cause justifiée quel qu'elle soit, constituant un obstacle immédiat,
réel et sérieux (Covid 19 inclus).

e Assistance 24/7 : Peu importe ou vous étes dans le monde, notre service d'assistance
est la, prét a vous aider a n'importe quelle heure.

e Sans prise de téte : Vous pouvez souscrire directement lors de la réservation de votre
voyage.

e Des garanties solides : Nous travaillons avec des partenaires de confiance, leaders
dans le domaine des assurances voyages.

Souscrire a I'une de nos assurances voyage est ultra simple ! Lors de votre réservation, il vous
suffit de sélectionner I'assurance. Vous avez aussi la possibilité de passer un coup de fil a notre
équipe qui saura vous guider selon vos besoins.

e Dois-je souscrire une assurance si je pars en Europe ?
Oui ! Méme si la carte européenne d'assurance maladie (a demander !) peut couvrir
certains frais médicaux, elle ne remplace pas une assurance voyage complete.
L'assurance que nous proposons vous offre une couverture bien plus large, y compris
'annulation, le rapatriement, et bien plus encore.

e Etsije décide d’'annuler mon voyage ?
Vous étes couvert pour des raisons justifiées, comme une maladie, un accident ou un
événement soudain empéchant la réalisation de votre voyage.

e L'assurance couvre-t-elle le COVID-19 ?
Oui, incluant les frais médicaux et le rapatriement, si nécessaire.

Notre équipe est a votre disposition pour vous aider. Contactez-nous par téléphone, e-mail.
Parce que chez Nunam Aventures, votre voyage, c'est notre priorité.

contact@nuname-aventures.fr
Tel: +33(0)6 29 88 25 05
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(@) Qventores

creqrne I'emotions

Contacter votre opérateur téléphonique pour connaitre les conditions d’utilisation de vos
forfaits téléphoniques et des données mobiles dans ce pays. Certains opérateurs ont des packs
pour |'étranger. Si ce n'est pas le cas, vous pouvez acheter une carte SIM dans le pays visité.

-7 h par rapport a la France, aux dates du voyage.

120 V. Besoin d’adaptateur pour les prises de courant, type A/ B




Bon voyage !
#nunamaventures
contact@nunam-aventures.fr

Nunam Aventures www.nunam-aventures.fr - SAS, capital 8000€, siege social : 40 rue des
Pierailles, 73230 Verel Pragondran - RCS/SIREN Chambéry 931051916 - N° d'immatriculation
Atout france IM073240016, Garantie financiere : APST - Assurance Responsabilité Civile et
Professionnelle : Hiscox SA - Numéro de contrat : 03511735
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